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Hace falta enfocar los vicios que siguen corrompiendo

Llegaremos a alcanzar la meta de la verdadera felicidad, el
dia que logremos controlar las verdaderas fuentes de los vicios
que dia con dia prosiguen con su garra, consumiendo las almas
de nuestras juventudes. Por desgracia nuestra, no se hace lo posi-
ble por tender un vaya donde se estrellen estos vicios que van
llevando en su corriente tantas almas enfermas, camino hacia los
centros de beneficencia donde después siguen consumiéndose has-
ta que les llegue la muerte.

Tenemos en primer lugar a la mariguana, hierva que esta
innundando todos los rincones de Costa Rica, y claro con muy
justa razén, pues no existen penas severas capaces de extirpar el
mal. Después tenemos otros vicios como la morfina y la prost-
tucion, donde los hombres se enbrutecen por completo siendo
una desgracia para la propia sociedad que lo stiene que soportar
con gran paciencia. Hace falta que la justicia caiga sobre estos
delincuentes sin ninguna contemplaciéon. Sobre los explotadores

de almas indefensas que les falta el valor para imponerse a tantos |

vicios que corrompen, muchos de ellos talvez padres de familia
que abandonan los hijos yel hogar por los placeres de la vida.

Da tristeza lo que pasa en nuestro pais, por que la justicia
no debia de recibir fianza de los explotadores de nuestras juven-
tudes. Estas fianzas son el fruto de la rapifia, en ellas van las la-
grimas de muchas madres y el hambre que rueda en los hogares
abandonados y destrozados por las victimas. Por eso esta clase
de mercaderes, rien y se seguiran siendo de nuestras leyes, que
mas bien los ampara por recibir sus miseras monedas que no tie-
nen ningtin valor cual las propias monedas de Judas.

Picios nefastos que se trasmiten a nuevas generaciones para
llevar la pena y el dolor al corazén de nuestras madres. Vicios,
vicios, ola de furor que nadie la puede dominar, por que puede
mas el placer que la virtud. Pero no perdemos la esperanza de

gue se pueda disminuir un dia, cuando nos llegue un gobierno va-
liente, capaz de hacerla aportar con su gran paciencia. La situa-
ciNn a que hemos llegado se ha revelado critica, son espectaculos
que estan a la vista de todo el mundo; y hasta muchos extranje-
ros de la peor calana que nos han visitado, hoy se ocupan de
divulgarnos vergonzosamente en otros paises.

Como si trataron de conseguir un gran trofeo con divulgar-
nos. Culpa es la nuestra de todo lo que sucede, culpa la tiene la
misma justicia, culpa también de muchos padres que np apartan a
sus hijos de esos vicios y les ensenan el verdadero camino. Pen-
semos que la patria necesita de hombres ilustres aunque sea de
baja cuna, de madres cuidadosas de sus hijos y del hogar, de
hombres que trabajen y laboren la tierra. Por que solo esta gran
familia puede en no lejano dia hacer la verdadera felicidad de
nuestra patria, en cambio de las almas enfermas, nada se podra

esperar, de esas almas que hoy como una triste maldicién rueda |

y mas rueda, tan solo buscando los vicios que en no lejano dia
los ha de llevar a la ruina y la desesperacion. Pensemos que es-
tamos en el afio 1960, y que debemos comenzar a enfocar, la
forma de combatir esos vicios que nublan el porvenir de nuestra
patria. Que en buena hora se despliegue una campaiia desde los
pulpitos, los maestros, padres de familia, la radio, sin que falte
una campana general desde la prensa nacional. También hace
falta la cooperacion de la justicia que mucho puede hacer si se
propone reformar sus leyes. Ampareve, y ayidese a nuestra ju-
ventud contra los asaltantes de Ja moral que acechan sin ninguna
compasion. Guerra a los extranjeros perniciosos. Guerra a los tra-
tantes de blancas, guerra a tanta prostitucion que entre mas dias
avanza, para que de nuevo Costa Rica se purifique de la maldi-

cion que sufre.

PLEGARIA POR FL ARBOL

Acentuaria notablemente la cultura de Amé-
rica una legislacién protectora del arbol. El ar-

rante, en ellos nace el soplo soberano que nos
empuja al porvenir.

Alimentacion especial

Cada vez que se da un paso ade
lante en la fabulosa aventura del
vuelo espacial.se abren nuevas

Solo un nuevo plan que favorezca a
fodos los consumidores de loteria y
chances podria aumenfar sus ventas

Con gran respeto, suguerimos a la Junta de Proteccién So-
cial. Elaborar un nuevo plan de loteria y chances, Que llegue a
cubrir con mas premios a todos sus clientes, la mayoria de ellos
personas que juegan hasta el ditimo centavo con la esperanza de
sacar algin premio, y a la vez poder ayudar a centros de bene-
ficencia, como son los hospitales. Por el moments le suguerimos
a dicha Junta suprimir los premios grandes, cien mil y ciento cin-
cuenta mil, convirtiendo ese dinero que se paga en grandes pre-
mios, en premios de cinco mil colones, pudiéndose hacer un pre-
mio, primero de cuarenta mil, segundo de treinta mil, y un terce-
ro de veinte mil colones,

Los gue sagquen estos premios quedarian lo mas de satisfe-
chos, por que nadie compra la llamada loteria por sacar esos gran-
des premios. lo que se trata es de sacar algo de dinero y ojala
a menudo para ng vivir perdiendo toda la vida. Fiense la llama-
da Junta de Proteccién Social. que el 90 por ciento de sus clien-
tes son gentes pobres que estin perdiendo hasta el dGltime cinco
gue tienda para comer, en jugar su llamada loteria, en la que son
pocos los que salen favorecidos. Al suprimir este plan que sélo es-
tar dando grandes premios con el sacrificio de todos los clientes, .
entonces todo cambia y los favorecidos son muchos de los que
tanto necesitan y estin contibuyendo a la llamada loteria nacio-
{nal. Seria de gran beneficio para estos clientes. Que la Junta de
| Proteceién Social, llegara a pagar premios a todas las personas
que por ejemplo compraran del 10 al 20, pagando también al
revés, Eso aumentaria enseguida la venta de loteria, pues los que
| juegan sélo un pedacito, o dos pedacitos, entonces comprarian
todas las series con la esperanza de salir favorecido.

Fues s po se llega a elaborar un plan que aumente mas pre-
mios, tendra que ir la loteta en disminucién cada dia. Después
que nadie se queje. No estamos pidiendo a dicha Junta sacrificar
sus actuales ganancias, lo que tratamos es que se dé mas premios
de las mismas entradas de los grandes premios que se pagan.
Dése un alago siquiera al piblico que los favorece; no como nos
ha pasado a nosotros que llevamos perdidos mas de diez mil co-
lones sin haber sacado ni un premio. Lo peor de todo omuchas
veces explotados por chanceros y vendaderos de loteria que hoy
lson. los que hacen y deshacen en los precios de la misma loteria.
Quiere decir que por todo ado se pide y jamas logramos levantar
| cabeza. Por eso esperamos sin pérdida de tiempo que este plan
que tanto perjudica al pablico sea variado sin pérdida de tiempo.
Un nuevo plan daria mas entradas a los sefiores de la Junta y ade-
mas muchos explotadores saldrin mas gananciosos con la gran
paciencia que seguimos soportando,
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DISFRUTE DEL SOL CON PRUDENCIA

El sol es un arma de dos filos: Lo
mismo puede mejorar la salud que
acortar la vida; depende de como |

disfrutemos de él

que la exposicién a los rayos sola-
i 1es en forma abusiva es perjudicial
para la salud y puede ser el origen
de muchas enfermedades,

Uno de los primeros trastornos

La humanidad es amiga de ha-

bol purifica y fecundiza, no sélo el aire y la tie-
rra, nuestro corazén tambien,

- Apéstol silencioso, ios predica-cl bien, prodi-
gandolo a cuanto se le acerca. Basta mirarlo, para
sentir su dulzura; basta tocarlo, para sentir su
paz. El siempre esta aconsejandonos.

Los malhechores tiemblan al oirlo de no-
che, comg si murmurara. Tiemblan porque no
ayen lo que dice, y temen amenazas como |as
del hombre. ;Si entendiesen, serian buenos!

La armonia y la bondad fluyen de cada una
de sls hojas, como de libro santo.

El ombu es la historin de la patria vieja; y
la palmera, la del indio.

Ademas de ildsofo, historiador y poeta, el
arbol es profeta. Contad los arboles de una na-
cién y leeréis su porvenir. Nada grande hay que
esperar de los paises sin abundancia de arboles.

Felices, fuertes y triunfadores son los pue-
blos qu esurgen en medio de los érboles, y gozan
de la caricia de su sombra y de la terapéutica de
su fruto.

¢Sabéis de donde viene, si o es de sus bos-
ques, esta fragancia virginal d eAmeérica. que con
fruicién aspira el mundo?

{Ay de América si sus bosques desaparecen!
En ellos esta el secreto de su vitalidad exube-

Los arboles impiden las cargas de caballesia,
dificultan el paso de los cafiones ¥y amparan al
perseguido. «

Cuando juzguéis a un hombre, disminuid la
pena en relacion al nimero de arboles que planté.

Vale mas plantar arboles que estatuas, quc
no crecen. ni alimentan, ni abrigan, como los ar-
boles.

Defendamos el arboll

Amar el arbol es comprender la vida. Salié
de abajo de la tierra, para mirar el sol, y com-
padecido de los péjaros, abrié los brazos para
protegerlos, v compadeciendo de los hombres,
les da cuanto posee.

Recibe cada mirada como una caricia, y cada
gota de agua como un tesoro.

Trasunto del Universo, es todo serenidad,
belleza y armonia.

iSabio que enseiia en silencio, santo que con
cada mano pide al cielo la bienaventuranza para
todos, artesano y artista que trabaja dia y no-
che para convertirse é] mismo en una plegaria
que asciende al cielol

iEnsezemo sa todos a defender y propagar
el drbol!

Constancio C. Vigil.

No las hieras ni con el pensamiento ...

Djeras versus juventud

...nl con el pétalo de una flor”,
esa mujer que pasa a tu lado, no
Ia hieras ni con el pensamiento, ni
con ¢l pétalo de una flor, porgue
te humillara a ti mismo ¥y le sen
tirds mis tarde deprimido y aver
gonzado, Es tu MADRE la que pasa
a tu lado, Ia gque durante nueve 11
nas te guarecid en sus entrafas, 1a
que te dio el primer alimento to-
mado de su propia sangre, la que
te acusd sobre su pecho la q' te dio
el primer beso, te¢ ensefid a balbu
cear la primera palabra y te ense
fi6 a dar el primer paso. Fue ella Ia
primera que cubrié tu cuerpo con
vestidos y fue ty cocinera, tu lavan
dera, tu planchadora, tu zurcidora
i maestra la que siempre te des
pidié y te recibig con un beso en-
ternecido sobre tu rostro o sobre
tu frente. La que se alegrd con tus
alegrias y sufrip hondamente con
tus desgracias. Fue ella que oré por
ti y por tus triunfos en cada noche
antes de ir a su lecho; la que veld
horas sin conciliar el suefio esperan
do tu llegada que ta dilatabas pa
ra divertirte. Ella fue la que sand
¢ herida fisica y estuvo junto a
tu lecho en tus horas de enferme-
aad, la que prepars tus remedios
¥ te los ofreci amorosamente; fue

la misma que mitigd tus dolores
morales y puso sobre ellos la gasa
v los algodones de su lernura. Fue
TU MADRE.

No la hieras ni con el pensamien
t» ni con el pétalo de una flor cuan
do pasa a tu lado, joven, aduita, o
anciana porque es TU MADRE ia
Gue pasa y por ello merece de tu
parte la mds alta consideracion ¥
respeto. No olvides hermane que
la mujer es la mis preciada flor
ael jardin de la vida y que como la
sensitiva se agosta al menor con
tacto, es decir, a la menor ofensa.
De ti depende, hermano que €sa
{ior precinda se mantenga lozana
y virtuosa porque si 14 no la ofen
des ni con el pensamiento ella s=
sentirg halagada y su exquisito su
dor se mantendri ®n una cumbre.
Piensa siempre en TU MADRE ¥
irdtala como lo harias con ella, su
biimemente, para que la vida sobre
esia tierra se torne mas hermosa
v mas divina. TG puedes hacerlo.
¥ no lo olvides que con ello esta-
ris contribuyendo al aumento del
AMOR ¥ de 1a FELICIDAD sobre
el planeta y poniendo tu granito
en la GRAN OBRA, !

me.ou-'g\-

Por el Doctor
J. M. Thomasa-Sanchez

Aungue ses en forma intuitiva,
nuestras mujeres conocen muy bien
el electo envejecedor de las ojeras,
Apostariamos que, es lo primero
oue intentan descubrir cuando se
levantan por la mafana. Claro que
las han camblado en los Gltimos a-
nos. Porgque hubo una época, a
principios del siglo XIX, que la po
resion de fuertes lineas amoratadas
debajo de los ojos representaba un
signo de espiritualidad. Era cuando
ias ninas casamenteras tomaban i
nagre para estar palidas y no co-
mian delante del novio porgue tal
acto estaba deprovisto de romanti-
cismo. Era e] tiempo en que tener
una tosecita seca causaba la envi-
dia de las amigas y desmayarse en
mitad del salén de fiestas era la me
jor senal para indicar que se poseln
un alma fragil, sutil e idealista en
cerrada en un cuerpo delicado e in
%eresantemente enfermizo. En a-
quellos tiempos, no habfa nifa, q'
se preciara de romantica, que no
lieyara escondido en su bolso, un
l4piz de color mbrado con el cual
acentuar las ojeras de sus péarpa-

- Pasa a la ',PA_G_!NA TRES

fronteras al conocimiento humano.
Las respuestas a las preguntas asi
formuladas constituyen la razén ¥
el ‘estimulo supremo del progreso
porque cientificamente es acaso
miés dificil preguntar que respon
aer.

La posibilidad teérica de la nave
gacion espacial durante un largo
perfodo de tiempo ha planteado, e¢n
Ire otros, el problema de la alimen

mano ¢s muy varaz. (‘,onsume, en

les de alimentos y agua. Es impo
sible almacenar estas cantidades
fantasticas en la cabina espacial.

Se estd estudiando ya, y se llegard
a resolver, el problema de “reproce
sar™ las deyecciones humanas y re
convertirlas en alimentos, Es asi
por otro lado, que opera Madre Na
turaleza, segin el principio de la
conservacion de la materia, Nada
se consume definitivamente: todo se
lransforma en este vasto laborato
rio que es el Universo.

Este principio de la conservacién
de la materia ha sido utilizado, des
de tiempos inmemoriales, por la a-
gricultura china. Las deyecciones
humanas son usadas como fertili-
Pasa a la PAGINA TRES

Lérmino medio unos 1.500 kg, anua‘

ticién de los tripulantes. El ser hu |
| ellos tendidos al sol, gquietos como |

cer cosas absurdas. Fijense sino én
¢l entusiasmo que despliegan mu-
chas pérsonas duranie ¢l verano,
para exponerse a los intensos ra-
ros del sol en vez de buscar luga
res frios: mientras que en invierno
cuando un rayo solar es aprcclado"
cumo una caricia, se meten en sus
clisas y apenas salen,

Vavan a las playas y observen a|
los banistas. Veran la mavoria de |

estatuas, con las gotas de sudor res
baléndoles por todo el cuerpo
con la pie]l roja como un cangw;wl
Se trata de broncearse para ser la
envidia de los amigos de oficing
de las compafieras de taller. No im
purta que al dia siguiente no se pue
da resistir sobre los hombros el pe
g0 del vestido més ligero. No impor
‘a que se formen ampollas que al
reventarse, queden convertidas en
llagas. Lo interesante es “hacer
Lronce”. |Y hay que hacerlo como
scal.

Lo dicho hasta ahora no quiere
decir que sea enemigo de los baios
de sol. Conozco de sobras sus efec
tos beneficiosos y sé que tomados
con cuidado vale la pena recomen
carlos con entusiasmo. De 1o que s
soy enemigo es de los excesos. Por-

que se presenta como consecuencia
de la exposicién solar excesiva es 1a
exhaustacion por el calor. Como re
sultado de’ la™alta temperafira a
tue ¢l cuerpo se ve sometido se
suda en demasia, El agua desapare
ce, arrastrando consigo la sal qua

contiene el organismo, Entonces se
presenta debilidad general, una sen
sacion tal que parece como si la ca
beza perdiera su peso, palidez de
la piel y sudoracién iria. El pulso
se torna irregular y ripido y la res
piracién se vuelve superficial mien

.| tras la presién sanguinea y la tem

peratura del cuerpo disminuyen. Si
en estas condiciones el sujeto con-
tinGa bajo el sol se producen desva
necimientos y mareos q' acaban por
hacer perder la conciencia, acciden
ie que se conoce corrientemente con
el nombre de insolacién.

En los casos mas avanzados de e-
lla la piel se nota ardiendo la cara
enrojecida, la temperatura altisimu,
las pupilas contrafdas y la respira-
cién répida y sonora. Entonces, a
pesar que los miembros estan flic-
cidos, aparecen de tanto en cuanto
unos leves estremecimienios en los
misculos de las extremidades. Las
estadisticas demuestran gue en es-
tos casos, la mortalidad asciende a

Pasa a la Pig. DOS

¢Por qué has de entrometerte en los asun-
tos ajenos? ¢Por qué has de tratar de hacer a
los demas tus ideas o principios? Deja esa par-
te a cada uno y, en cambio, oclipate mucho de ti
y tener un ambiente de armonia y de sinceridad
para todos. Y cuando vayas a exponer una ver-
dad no la hagas con el animo de triunfar o de
imponer. La debes exponer libremente y con
profundo amor. Antes que nada, tienes que ana-
lizar si lo que vas a decir tiene luz, si es justo,
si es una verdad, libre de prejuicios, basada en
la experiencia. Puedes decir una verdad de dos
maneras diferentes: una, en forma de dominio,
matizada de pasién: ahi tienes el "yo" por de-
lante, jse maligno “yo''...] La otra, con amor,
con entera libertad de pensamiento, con desinte-
rés. Sembraras la verdad como hace el sembra-
dor con la semilla: que espera que fructifique en
tierra conveniente, pero sin desear la fructifica-
cion inmediata. Asi seras tolerante porque irds en
paz con todos los seres. En paz con tus princi-
pios. En paz con la Verdad.

Cuandg alcances este equilibrio de amar sn
transigir con la injusticia, con la crueldad y el
egoismo humano, serds tolerante sin estar preso
:n laos mallas de una tolerancia falsa toleran-
mmuladeapuent-r‘queutolgalmen

EDUCANDO A LA HUMANIDAD

el fondo existiendo la separatividad y la critica
mds acerca de los errores, costumbres, ideaies
y conducta de los demas.

Llegards a ser tolerante porque reconoceras
jue la causa de la intolerancia. de la murmura-
cién, de]l combate con odios ¥ no con amor, ra-
dica en el "Yo", el que te hace rechazar a los
demas. luchar, atacar ¢ imponer vanamente,

cuando lo que tienes que hacer es arrancarlo de
ti. 4

Ten tolerancia para con e pecador y firme-
za ante su error. Expén a verdad sin miedo aun |

que esa verdad hiera a muchos en lo hondo de

ssu "yo~ y se creen conflictos contigo. . .
¢qué vas a hacer? (Convertirte en un ser sin
caracter ni principios, ti que no ignoras a qué
has venido a la tierra? ¢Callarte cuando puedes
dar LUZ? :Vivir como otros, esclavg de los
errores del mundo? |Jamas!

Cuando asimiles lo que te digoly lo vivas cc
todas tus fuerzas, libre en tu comprensién, dej
ras también a cada uno libre para comprender
¥, sin supeditarte a los errores ajenos, sabras ser
tirte sereno y en paz con todos. . . :

Dr. Armando Torras de
De “El Iris”, Montevideo.
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EDITORIAL

- NECESITA COSTA RICA DEL CAPITAL

~ EXTRANJERO PARA DESARROLLARSE

Puede estar sequro el inversionista de que aqui en-
contrard campo para desenvolverse con positivo
beneficio

Nunca hemos estado en contra de las inversio-
nes de capital extranjero en el pais y mucho menos,

~ de acuerdo con ciertas campanas persecutorias que

algunos pocos elementos suelen realizar con miras a
sorprender incautos y a cazar votos.
: Como ésta no es época de politica, creemos que
- vale la pena volver sobre el punto de las inversiones

de capital. Si éste llega a cooperar al desarrollo cos-
tarricense, en buena hora.

to bravo y tratarnos como a pais sub-desarrollado y

Pero si quiere hacerse ga-

quiere imponer una superioridad basada nada mas
que en dolares, mejor que se quede en su pais y no
se acerque a la casa de los costarricenses.

El capital extranjero es necesario. Viene a ser
primordial para nuestro desarrollo y en este senti-
do, puede también estar seguro el inversionista que
aqui hallard campo muy amplio y garantias para es-
tablecerse y trabajar. Desde luego, ha habido excep-
ciones en los gobiernos, pero esas excepciones en los
gobiernos, pero esas excepciones han sido circuns-
tanciales y no han contado con la simpatia de la ma-
yoria de nuestro pueblo que no le cierra la puerta a

nadie.

Tenemos muchos ejemplos de inversiones ex-
tranjeras que se han familiarizado tanto con el pais
que ya no siquiera los nacionales nos acordamos de
que no son planta tica o barro criollo. Y es, cabal-
mente, esta clase de empresas las que necesitamos
y las que esperamos con los brazos abiertos. Sabe-
mos que ellas ayudardn a Costa Rica a levantarse
mediante el aprovechamiento racional y adecuado

de sus recursos naturales.

En algunas naciones la ley, por
falta de amor, impone el descan-
s0, vale decir, la nutilidad y el
hastio, a hombres que no llega-
ron a Jus sesenta anos!

Bajo apariencias humanitarias
esa ley es muy cruel. Ella equi-
vale a una sentencia de muerte.

La sancionaron quienes ignora-
ban que cuando ya no sostienen la
vida ni mueven sus resortes los
sensualismos y las! ilusiones, sdélo
queda el trabajo como tnico es-
timulo, como (nica razén para
existir.

Tan fuertemente unidos se ha-
Nan el amor; el trabajo y la fell-
cidad, que quienes buscan la fe-
licidad en no trabajar caen en las
espesas_redes del hastio, de las
n.anias y los vicios.

REFLEXIONES

Ni las riquezas, ni las distraceio
nes, ni los sensualismos, salvan a
los ocios de los semecjantes. Bus-
cando zsi el bien de los' demais,
encontiyvarian el precoio bien. Por-
que sin €l trabajo la vida es in-
soportable.

Cuando un enjambre de abejas
llena de miel la colmena, en vez
tde entregarse a‘la holganza, aban-
dona =za colmena ; forma otra.

Saben las abejas, la naturaleza
sabe que la vida se malogra si
se sale de las leyes naturales. Y
no hay ninguna mas ineludible q'
la que exige al hombre el empleo
de las energias para la salud fi-
sica y moral, para la paz intima,
para la unica felicidad posible.

Constancio C. Vigil

| SASTRERIA_LONGH

Trajes

| Caballeros |
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LA CIENCIA SUSCITA HUMILDAD ...

Sarnoff, el gran premotor industrial
repite la frase clisica “Solo sé que
no sé nada”.

Cuando se inicié hace 2 siglos la
revolucifn mecanica, €l hombre, en
tonces en el umbral de la tecnologia
moderna, creyg haber llegado a 1as
verdades absolutas y 'haber tocado
con sus propias manns los limites
del Universo.

Las realizaciones materiales de la
época que ahora se nos antojan pue
riles y elementales fueron exaltadas
como desafios al €Cosmos explicacio
nes de Dios.

En Francia en el altar principal
de la Catedral de Noire Dame, se
quitd a la Virgen y se puso en su
lugar a la “Diosa Razon”. La Cien
cia decian supera Yo divino y llega
remos a descubrir el secreto del
Universo los abismos insondables
del alma dejando que ella sola
por el mecanismo implacuble de
la logica llegue a sus conclusio-
nes:

Desde entonces el hombre ha pe
netrado mas profundamente en el
nuevo mundo de la Ciencia solo
para descubrir horizontes infinita
mente mas lejanos y misteriosos
que aguellos gue habia presentido

“La Ciencia” dice Dayid Sarnofi
Presidente de la Junta Directiva
de la R.C.A., “suscita humildad,
Cada nuevo descubrimiento reve
la con mas claridad el propdsito

divino en la naturaleza. La prodi
giosa armonia de todo lo creado,
de lo infinitamente pequeno a lo
infinitamente grande, supera nues
tra capacidad mortal de compren
sién. El Universo, las leyes que 10
rigen, constituyen un todo de tal
magnitud, plantean problema de
ts]l envergadura que solo es posi
ble concebirlo en funcién de su
naturaleza divina. La tremenda

belleza laz inigualable armonia de
su estructura inspiran respeio ¥

reverencia”.

A medida que se entraba en el
mundo de la ciencia, en efecto, se
planteaban mucho mas problemas
de los gue se resolvian y se en-
sanchaba, hasta limiles insospe-
chados, la terrible ignorancia del
hombre.

Fero al mismo tiempo en el pla
no puramente espiritual asistia-
mos a un inesperado resurgimien
{o. “Como reaccion ante la vieja
corriente del cinismo y ‘el ma-
terialismo”, dice todavia Sarnoff,
“Se produce una exaltacion de to
dos los valores del alma. La satis
faccion gradual del hambre fisica
abrird un apetito, mucho mas e-
lemental por la Fe ¥ la Salvacién
La Ciencia, ali superar )parcial-
mente las miserias de la vida co-
fidiana, abre inmensas ventanas
a2 la concepcién divina del Univer
so™.

LA MUSICA ACERCA AL HOM-
BRE A LA DIVINIDAD...

Jorge Bolet, nacide en Cuba y
educado musicalmente en los Es
tados Unidos, es una prueba mas
de la alta sensibilidad y sentido
creador de nuestros artistas.

Si le preguntara a usted el gran
virtuoso cubano, Jorge Bolet, si
debe aspirar a ser un pianista de
concierto, le contestaria enfatica
mente: Nol...

{No!, repite, pues para llegar a
triunfar sobre el piano se necesi
ta, cree Bolet “la constitucion de
un elefante la resistencia de un
camello, ¥ la tenacidad de un
“bulldog”, la perseverancia de n-
na arana y la paciencia de una
hormiga”,

“No aspire a ser un concertista
de piano ~—aclara—. a2 menos que
usted ame tanto la musica que,
sin ella, la vida no tenga sentido’.

La carrgra de un conecertista

es, probablemente; opina Bolef
la mas larga, la mds dura y sobre
todo la mas incierta de todas las
carreras. Se necesitan mas aflps
para ser concertista que para es-
tudiar Medicina o Ingenierfa. A-
demds, no puede nunca abando-
narse la préactica del instrumento
ni por un solo dia siquiera. El pi
blico no advierte quizas esta au-

| sencia de unas horas. Pero el artis

ta integro lo sabra y ello, él lo
comprende, influird en =®Bu inter
pretacion en su técnica,

A los 21 anos, dice Bolet, tienen
que dominarse ya absolutamente
todas las técnicas de ejecucion y
conocerse a fondo todas las gran
des obras musicales. El resto de
la vida tiene que consagrarse a

OFRECE

Insecticidas, Abonos
de Hortalizas y Flores
Insecticidas, Abonos

Toda clase de Semuilas
Implementos de Agricul-
tura, Bombas para ato-
mizar y Alimentos para
Gallinms.

EL
SEMILLERO|

Apartado 783 - San José

sentido trascendentales que los
dar a esta técnica la emocion y el

grandes musicos imprimieron a
sus obras. “La Muasica, afirma Bo
let, es lo que mas acerca 'el hom
bre a la Divinidad y hay que inter
pretarla con la uneidén sagrada de
un sacerdote”.

Bolet, cuya biograffa constitui-
ria dinamico argumento para una
pelicula, 'es veterano de dos ejérci
tos, el cubano y el norteamericano
presentd la famosa obra de Gilbert
¥ Sullivan “El Mikado”, por vez pri
mera en el Jap6n, cuando era Te
niente de Infanteria y debutg en el
Convention Hall, de Washington,
al reemplazar accidentalmente a un
concertista que no se presenté al
escenario inicidndose asi para el
artista una brillante carrera.

Este gigantén cubano de seis
pies, se pasea por los escenarios dsl
mundo llevando a través de su sen
sibilidad artistica y su llameante
virtuosismo el fuego de su pasion
vy las artes de su técnica a multitu
des que ven en él lo que él siem
pre ha querido ser: un sacerdote de
la musica.

SUSCRIBASE A
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S8i Ud., amigo bueno, nada ma-
lc ha hecho en su vida, nada tema
y viya siempre erguido, recto, sin
mivar 1 nadie inferior a Ud. pero
sip pensar que nadie €s mejor,
puesto que solo son superiores a
uno quienes hacen mejores obras
v pueden estar orgullosos de ha-
ber contribuido al bienestar de
los humanos.

Si Ud. es honrado, ajeno al o
dio que engendran las pasiones
bajas y los hechos indignos, nun-
ca se sienta inferior a otros por
el hecho de que ocupen posicio=
nes mas altas que la suya. La uni-
ca satisfaccién de un hombre ce-
be pacer de los actos que ejecute
v no de Ja posicién que ‘le conce-
dan laos leyes tociales, que po~ lo
general son equivocadas ¥ cenidas
a circunstancias y nunca acordes
con 'la verdadera idiosincrasia de
los individuos. Hay hombres que
logran crearse cierta mistica en-
tre sus conciudadanos, pero ello
se debe a que en ciertos ambien-
tes la ignoraroa hace ver las co
csas de modo distinto a como so3
o debieran ser. De ahi gue a m"n-
chas medioeridades les sea propi
cio un clima de ignorancia cer
algo de fetichismo para erigirse
en idolos.

Los idolos tienen su origen en
la ignorancia del pueblo y pros
peran a la sombra de la imbeci-
lidad.

El caso de los caciques e5 U3l
derivado del fetichismo y el fel-
chismo no es otra cosa que el re-
sultado de una colectiva ignoran-
cia, ajena al conocimiento de los

CHISMO

verdaderos valores.
Se acepta que los fetiches g

y servilidad, pero nunca por hg
ber ido al fondo verdadero de egy
capacidades de escaso vuelo o a1
cance mental.
Desafortunadamente, para estge
idoios, las masas, a Veces, por ras
7ores de-evolucion, empiezan pop
situarlos en puestos correspondien
tes y a mirarloes, tal cual sen
por ende, a perderles esa revergue
cia o somiracién av- olrora 3
comio un deber tributario. q
TLos caciques de pueblo  esiip
nerdiendc terrenc ante el avanee
comprensivo de las masas. Log'
que antes eran cosas intocables
empiezan a Ser personajes comu.
nes y corrientes, teniendo en sy
contra el concepto de que no son
ningunos salvadores, ni los héroeg
soniados, ni los que habran de en-
trar a la posteridad por las puer~
tas de su obra.
De los caciques se ha escrito, ™%
excepto que son ambiciosos, aptos
para la habilidosa maniobra y ri=
diculamente engreidos, viviendo g
expensas de la credulidad am-
biente y el cretinismo en decaden-
cia. 3
Ha dicho un pensador: “Sélo el
genio asciende. Los demas, comg
las aguas, buscan su nivel”. a
EL. MACHETE
De El Iris

DISFRUTE DEL SOL..

un veinticinco por ciento.

Para tratar la exhaustacion pro-
ducida por el calor debe apartarse
al individuo de la accion de los ra-
yos solares, poniéndole en una ha-
bitacion bien ventilada y libre de
corrientes de aire. Se le aflojara la
vestimenta y se le tenderd con la
cabeza mas baja que los pies, dan
dosele a beber liquidos que conten
gan sal. Al mismo tiempo se le apli
curan en la cabeza bolsas con hielo
v se procurari que la temperatura
del cuerpo descienda. Para ello es
aconsejable envolver al accidentado
en sabanas mojadas en agua bien
{ria mientras se le dan masajes en
las piernas con el fin de facilitar la
circulacion de la sangre.

Los accidentes que acabamos de
relatar pueden evitarse si la expo
sicién a los rayos solares se hace en
forma metodica y progresiva. El pri
mer bafio de sol no debe exceder
de cinco minutos, periodo de tiem
no que se ird aumentando en dias
sucesivos hasta aleanzar un maximo
de media hora cada vez, En nin-
gan caso deben sobrepasarse los
treinta minutos de exposicion solar
v, mientras dure la misma, es muy
\til protegerse la cabeza con un
sombrero de paja para amorliguar
la fortaleza de los rayos.

MARIO ROMERO F.

Constructor autorizado

Planos, construcciones y presupuestos
Ahora dos puertas al sur de la caiera de Patarra, 125
varas norte de Panaderia Musmanni.

Viene de la Pdg. PRIMERA —

S

Una manera de saber si se ha a-
pusado de los bafos de sol es fijan
dose si durante la noche que sigue
se duerme tan bien como usualmen 8
te si aparece insomnio o nerviosismo
quiere decir que se ha estado mas
tiempo de lo debido bajo la accién
del sol.

Los banos solares tomados con
prudencia son muy saludables por-
que estimulan los procesos internos
del cuerpo humano mejoran la nu
tricién de los tejidos y aumentan la
circulacién de la sangre. Tomados
en excesp en cambio, pueden acti
var la tuberculosis pulmonar pre=
existente y pueden ser el aguijon
gue desencadene un cancer de la
piel o cualquier ofra enfermedad,

Asi pues, amigo lector ya saber
fome el sol, pero hagalo con pruden: =
cia. Con mucha prudencia!

" A

\
A

TALLER ﬂf

MECANICO

de Alvaro Alvarado

————

Soldadura Eléctrica y
Autégena — Torno — I
Aranas — Faroles

Verjas de hierro

—_—y—

Coloniales
CEPILLADORA PARA
METALES

500 varas al Norte de la
Panaderia Musmanni

TELEFONO 6006

CACAG “CARBALLO”

El uanico elaborado por la

FLOR DEL CAFE

Cartago — Pasaje Masis — Apartado 205
SOLICITELO EN TODAS PARTES
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DON SEBASTIAN DATO

En via comercial, estuvo en la
ciudad de Alajuela, nuestro gran
amigo don Sebastian Dato, a quien
tuvimos el agrado de saludar.

GENTIL AMIGO PARA
VENEZUELA

Ha salido de esta capital, con
el fin de radicarse en la hermana
Reptiblica . de Venezuela nuestro
gentil ¥y buen amigo, don Guiller-
mo Fernéndez, experto en repara-
cion de maquinas de escribir y
registradoras. Nosotros al despe-
dirlo con todo carifio, le deseamos
muchos éxitos en esa gran nacién
hermana.

DON DAGOBERTO CRUZ
¥ SRA.

En via de placer han salido pa-
ra los Estados Unides, los cultos
amigos, don Dagoberto Cruz y su
gentilisima sefiora. A quienes des-
pedimos con todo carifo,

DON RAFAEL PINTO
Y SRA.

De su viaje a la hermana Re-
publica de El Salvador, han re-
gresado a esta capital, nuestros
cultos amigos, don Rafael Pinto y
su distinguida Sra., a quienes les
presentamos un atento saludo de
bienvenida.

ALIMENTACION .. .. .. ..

zantes y los productos que resultan
para la alimentacién creadora de
deyecciones, y asi sucesivamente.
Existen unos acuarios chinos en
que este circulo “produccién-consu
mo" trabaja de una manera hermé
ticamente automdtica: unas deter-
minadas algas producen alimentos
para los peces y las deyecciones de
loc peces producen alimentos para
ias algas. Se ha llegado a obtener
que el ritmo de crecimiento de las
algas corresponda exactamente a

las necesidades alimenticias de los
peces e inversamente, que el ritmo
de las deyecciones de los peces co

Viene de la Pdg. PRIMERA

rresponda exactamente a las necesj
dades de crecimiento y desarrollo
de las algas. El automatismo es per
fecto y se llega a un mundo auto-
suficiente.

La cabina aérea en la que per
maneceran encerrados, acaso por
anos, diez o doce tripulantes serd
una réplica humana del “acuario
<¢hino". Los alimentos iniciales se-
ran continuamente recreados con
la participacién minima de un ele
mento exterior que permitira que
el ciclo vital “produccién-consu-
mo" se cierre sobre s{ mismo satis
factoriamente.

PENSAMIE NTOS

Los glotones de provincias slem
pre han muerto de ahito; no hay
peor reeleceion que la de dominios,

—Quevedo

En este mundo amargo, un con.
suelo me conforta: que siendo la
vida corta, el penar no sera largo.

—Damifin de Venegas|

Con paz y seguranza €5 buena
la pobreza: al rico temeroso es po
bre la rigueza, siempre tiene rece
i0 y con miedo tristeza: la pobre-
dad alegre es segura nobleza.

—Juan Ruiz |

|

Cuando el Leén coronado descan
sa en silvestre lecho dicen que duer
me prudente con los dos ojos abier |

—DMatos Fragoso

De engafar es cosa facilisima
cualquier hombre de blen y de
buen animo; porque asi como él no
engafia a nadie, ni piensa mal de
nadie, persufidese que todas son
asf.

—Damiin de Vegas

Esta es regla ciertisima y sin ex
cepcion, que todo hipderita y todo
avariento es enemigo del bien pi-
blico.

—Furio de Ceriol

Al buen pagador, no le duelen
prendas.
—Cervantes

jAtencion!

TALLER MECANICO

DE ARISTIDES FLORES

Situado 350 vs. Norte

de la Botica Oriental

Teléfono 5980

SOLDADURA ELECTRICA Y AUTOGENA
ESPECIALIDAD EN TRABAJOS DE TORNO,
CEPILLADORA

CALZADO

75 al SUR DE LA IGLESIA LA DOLOROSA
Ofrece calzado para nifos. Sefioras v hombres
a precios modicos. Zapatos hechos a mano por

expertes

Reparacion de calzedo @ mano
Calzado para escolares al mejor precio

—

Seriedad, buen trabajo y cumplimiento

DAMARIS
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operarios.
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| €1 cual le confiere un tinte azula

LIC. DON FELIPE GALLEGOS

Se encuentra celebrando el diz |
de su santo, el culto y distinguido
amigo, Lic. don Felipe Gallegos, a
quien saludamos en union de su
estimable familia.

BODAS DE PLATA EN SAN
ISIDRO DE EL GENERAL

En el mes de abril del corriente

AN AN AR /.

afo, feiites y contentos celebraron

AR/ |"'HT "

sus Lodas de plata, que se tradu-

| cen en wveinticinco anhos de feliz y

venturosa union conyugal, los es-
timados esposos, Lic. don Deodo-
ro Gonzalez y su espiritual sefio-
ra, dona Zelmira Bagnarello de
Gonzilez. Los que se vieron muy
congratulados por sus numercsas
amistades. Nosotros al felicitarlos
con todo corazén, en unidn de
toda su familia, les deseamos que
con igual dicha logren celebrar
tearlién sus bodas de oro.

COMPRR

En un restoran, un caballero es-
tid impaciente porque no le sirven
la sopa de tortuga que pidié. Lla-
ma al mesero y le dice:

—:iA qué hora viene la sopa
que he pedido?

—Por ser de tortuga dilata, pa-
trén.

—Pos triigala de pollo, haber
si viene volando.., [Pero ya!

DIALOGO ENTRE DOS

MOZALBETES

iComo es que tu papid siendo
zapatero, ti andas descalzo?

.Y por qué tu papa que es den-
tista, a tu hermanito, que toda-
via mama, no le hace su denta-
dura?

INGENUO. ..

IMIDOCS

Jorgito dice a su maestro: Pre-
fe, jes verdad que hay peces que
se comen a los salmones y sardi-
nas?

Si, responde el maestro, los pe-
ces grandes se comen a los peque-
nos.

El nino, fvuelve a interrogar:
(Pero como hacen para abrir Ias
latas?

INDOLENCIA

Desafortunadamente la  esposa
entra al aposento donde se en-
cuentra su marido leyendo el pe-
riddico y dice: jGervasio, ven que
la criada se tragé una moneda y
se esta ahogando!

El marido contesta: No te preo-
cupes mujer, ya se la descontare-
mos de su sueldo...

OJERAS VERSUS

dos.

Hoy difa que ¢l sindnimo de la
belleza femenina es la salud, se lu
cha desesperadamente para haCer
desaparecer las sombras gque circun
valan los ojos. Pocos son los conse
10s apropiados que hemos leido so
bre ese tema. Por esto lo considera
mos de interés para nuestras lecto
1ras ¥ hoy lo traemos a colacion.

La causa que el parpado inferior
se torne obscuro y se abulte, debe
buscarse en el estado del tejido que
existe debajo de la piel que recu
bre la cuenca del ojo. Si se pelliz
can los brazos o las piernas se per
cibe debajo de Ia piel una capa de
grasa, En cambio, los tejidos que|
rodean el ojo son mucho mas finos |
v carecten de grasa. La naturaleza |
previsora Jo ha establecido asi para !
que los parpados tengan flexibili-
suficiente ¥ puedan pestaiar |
libremente, Si la piel que rodea Jos |
ojos fuera tan gruesa como lo es
la que recubre otras partes del orga I
rismo no existirfa el pestafio rapi
do ni la proteccidon que éste propor
ciona a In wvisidn
contra las substancias extranas que |
constantemente flotan en ¢l aire g’
respiramos.

Se comprende que una piel tan
fina y transparente deje traslucir
el color de la sangre que pasan por |
las pequefias venas que corren por
su interior. La sangre sana es ro-|
ja. Cualquier causa gque la obscu-
rezca hara también cambiar ¢l tono
de la piel del parpado inferior v
aparecerdn las ojeras.

El principal motivo del obscure
cimiento de la sangre es la falta de
oxigeno. Una sangre mal oxigena
da contiene gran cantidad de un
gas, llamado anhidrido de carbono

lag Grganos de

do

Muchas son las causas que perm;j
ien la acumulacidén de este gas en
la sangre: la falta de reposo adecua
co( los excesos en la ingestion de
bebidas aleohélicas la tensién emo

cional y el {rabajo, son algunos de

Viene de la Pdg. PRIMERA——

Yos ejemplos gque podriamos citar).
Igualmente hay muchas enfermeda
des que se manifiestan con ojeras:
las del corazén y de los ribones
son las més frecuentes. Ademds,
también se observan en la anemia
ocasionada por la falta de hierro
Sinembargo no se puede producir he
moglobina que es el vehiculo que
utiliza el oxigeno para trasladarse
1 las diversas partes del cuerpo.

Entre las gentes de nuestra civi
lizacion una de las razones mds co
munes de lag ojeras es la alimenta
¢ibn mal balanceada. Desbalance
alimenticio no quiere decir que se
coma poco; significa simplemente
qué no se ingieren todas las clases
de alimentos que el organismo ne
cesita aun en minimas cantidades.

En los pueblos latinoamericanos
las comidas rutinarias se hacen a
base de hidratos de carbono. Los
platos de “fuerza” suelen ser las
nabichuelas, el arroz blanco, la pas
el pan, los fames y las palatas,
substancias todas ellas muy ricas
en almidén, Ahora bien el almido:n
tiene una gran tendencia a aume
tar la cantidad de anhidrido carbo
nico en la sangre, explicandose
la aparicién de ojeras.

Por otra parte, las frutas citricas,
las verduras frescas, los vegetales
amarillos y los gcomestibles ricos en

ﬂ

asi

hierro tienen la propiedad de difu

minar los cfrculos amoratados de
alrededor de los ojos y de prevenir
su aparicién. Esto es asf porque di
chos alimentos hacen la sangre mas
rica en hemoglobina.

Asi pues, se resume nuestro con
sejo de hoy: balancee la dieta, dé
al cuerpo las horas de reposo que
necesita y conceda al alma la opbr
tunidad para liberarse de la tensién
nerviosa que acumula durante el
aia. Haga una vida sana y sin exce
f0s y prevenga las enfermedades
antes que lleguen. Con ello el as
pecto juvenil de su persona perdu
rard ¥y las ojeras se morirdn de en
vidia al quedar imposibilitadas de
posarse en sus ojos.

“FARMACIA IMPERIAL"

Lic. R. JIMENEZ CARRION
Esquina Oeste de la CANADA DRY

San José, C. R.

-

DROGAS
Atencién

encion esmerada en e despacho a domicilio.

Para el Despacho de su RECETA. RECUERDE que
tenemos el surtido mas fresco de drogas

Ademas de nuestro atento servicio y MODICOS PRECIOS

Tel. 3835

FRESCAS

OCASO DE MI VIDA.

Poco a poco me voy va ocultando
siempre envuelto con mi fantasia,
mi amor a la vida, lo voy olvidando;
y a veces siento llegar mi agonia.

He de partir, al declinar el dia

para dejar a esta mi patria amada,
donde vivia con mi madre amada;
que a torrentes me daba su alegria.

Poco a poco mi ocasi va llegando

pero no crean que me doblega el tedio
morir es el mal que llevo sin remedio
aunque mi triste corazon esté libando.

Mi vida se va acortando con los afios

v €]l mundo es una farsa pasajera

debo de partir en busca de nueva primavera
para comenzar a subir nuevos peldafios.

Ya de mi vida dé penas y congojas

puedo jurarles, ya no queda nada

secas quedaron mis ilusiones cual las ojas,
y marchita va quedando mi balada.

Ocaso de mi vida en que termina todo
mis suefios, la dicha y mi alegria

la vida es amarga fantasia

pues somos pudredumbre y lodo.

Mi ocaso va llegando, me dicen las canas
me lo dicen las arrugas que pierden juventud
me lo dicen las rafagas de mafianas galanas;
que corren libremente de tanta esclavitud.

José Fernando Barrientos Rodriguez

* % %
CAMINO DE LOS PERDIDOS

El ecamino de los perdidos
es angosto y con espinas:

y en él se hallan los gemidos
que estremecen las colinas,
Es el camino donde el sol
jamas llega a calentar,

y todo es molestia v pesar
aunque parezca un caracol,

El eamino de los perdidos
no lo quisiera encontrar
porque aumentan mis latidos
causindome mds pesar.

Camino triste donde el alma
pierde su dicha y bondad
camino, donde no brota la calma
ni el sol da su claridad.

Oh, Dios aparta este caminc
de las almas que son nobles
de las almas que son pobres:
por la culpa del destino.

José Fernando Barrientos Rodriguez

tu

to

a

's.d_el Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.

DON

amigo, don Orentes Gutiérrez, re-
sidente en la bella ciudad de Car-
tago. Lo saludamos con todo afec- |

DON ANGEL FERNANDEZ

nuesiros buenos amigos, don An-
gel Fernindez y su culta sehora,

carifio. deseandoles muy feliz via-
je

ORENTES GUTIERREZ
En asuntos de su profesion,
vo en esta capital, nuestro gran

DON JESUS JIMENEZ

es-
Mucho nos alegramos de ver -
completamente repuesto de su re-
ciente enfermedad a nuestro buen
amigo, don Jes(is Jiménez, conoci-
¥y carifno. do empresario de esta capital. -

DON JAIME CHINCHILLA

Y SRA.

Preparan viaje para Europa, Se encuentra en completo res-
tablecimiento, nuestro culto y gen
til amigo don Jaime Chinchilla,
quien hace algunos dias se encon-
traba bastante delicado de salud.

Celebramos su mejoria.

quienes despedimos con  todo

Bomba Distribuidora Ltda.
Teléfono 1809

Atendida por su dueio

Medida legitima
Seguridad y buena atencién

de pureza inigualable.

Propietario

CARLOS SANCHEZ
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LA ALIMENTACION DEL FUTBOLISTA

La alimentacién del futbolista
tiene que estar de acuerdo con el
desgaste de energias que experimen
1a en los entrenamientos y en los
maichs. Segiin la intensidad del tra
bajo en los entrenamientos, se se-
leccionari un menu diario. Por su

puesto, este cuidado debe tenerse
" cuando se trata de preparar un e-

auipo cientificamente, por ejemplo
a un gonjunto que se le entrena pa
ra un campeonato de mucha impor
tancia, o para un encuentro interna
cional, en el cual estd de por me
dio el prestigio deportivo del pais.

Es muy dificil encontrar futbo
Iistas que observen un método de
alimentacién durante el tiempo en
que se estan entrenando y menos
fuera de él. La mayoria no da im
portancia a este asunio que en rea
lidad es esencial en la vida del ju
gador de football y de cualquier
deportista,

Si los futbolistas cuidaran el as
pecto alimenticio, rendirian mas en
la cancha. es decir, que se preocu
Ppardn de seleccionar los alimentos
que produjeran la cantidad de ca
lorias necesarias para soportar bicn
un entrenamiento o un encuentro
pesado, siendo al mismo tiempo li-
geros y facilmente digeribles.

Las ealorias que generan los ali-
mentos en el organismo producen
la energia del cuerpo en relacién
al esfuerzo de éste; por esta razén
Se debe ingerir alimentos que den
al futbolista la cantidad de calo
rias que necesita, que mas o menos
es de 3.700 a 4.000 diariamente: esa
alimentacién tiene gue ser muy rica
£n proteinas, minerales, etc., debien
do ser variada pero escogida prefi
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FABRICA DE PRODUC-
TOS DE HULE Y LATEX

MARIO ARCE C.

Teléfono 1243
75 varas este Teatro Libano
Ofrece a Ud. al por mayor y
detalle:
Amortiguadores de hule para ma-
quinaria y automéviles.
Puntas de hule para muebles de
metal en varios tamaifios,
[.l;nus para juguetes varios tama-
0S.
Iahﬁ:.'hs para triciclos varios tama-

Puiios para velocipedos varios ta-
maiios,

Tacos para muletas, puiios y peda-
les para motocicletas.

Puiios y pedales para bicicletas.

Chupones para biberén de latex 2
tamaiios.

Paletas mata moscas con aro de
hule, bombas o globos de latex
en varios tamafios.

SUS TRABAJOS

riendo fruta y verduras, sin olvi-
darse del pescado y de las visceras
como el higado el rinén, etc.

Pero no es solamente la calidad
de los alimenios ¥ el numero de
calorias suficientes lo gue debe bus
car el futbolista para decir gue ob
serva un régimen alimenticio per
fecto, habrd necesidad de ser muy
metddico y disciplinado en las ho
ras para comer. Sera indispensa-
ble tomar los alimentos a una mis
ma hora, la que se puede escoger
de acuerdo al horario de los entre
namientos de tal manera que por
ningin motivo se enirene antes de
que hayan pasado tres horas des-
pués de una comida. Después de las
comidas necesarias durante el dia,
o sea el desayuno, el almuerzo y
la merienda o cena, el deportista
en general no debe comer nada; se
ré buene gque tome bastante agua
fresca entre las comidas o jugo de
fruta.

Los alimentos para los deportis
tas deben ser sencillos pero sustan
ciosos; no seran muy condimenta-
dos, ni menos con chile o cualguier
excitante. El alcohol no debe figu-
rar en la dieta alimenticia del fut
bolista, si acaso un vaso de buen
vino al dia sera todo, y esto cuan
co se tiene costuimbre de tomarlo
como parte del mismo alimento co
mo lo hacen los italianos, france-
ses, espanoles, etc.

Las calorias que se absorben en
el organismo mantienen la ener-
gia diaria del cuerpo en relacidn
al esfuerzo de éste, Una criatura
de mds o menos un afio necesita

que trabaja intelectualmente 2.400;
¢l obrero que trabaja un poco pe
sado 3,000 calorias y de 3.700 a . ..
4000 el que tiene trabajos fuertes
¥ el que se dedica a los deportes
pesados.

A continuacion se puede ver una
lista de algunos alimentos muy co
nocidbs en los que debe estar basa
da la dieta alimenticia del futbolis
ta. En ella se podrad observar Ila
cantidad de calorias que contienen
por un kilo.

Aceie de olivo 8.830
Mantequilla 7.410
Aztcar 3.940
Chocolate 3.544
Arvejas 3.660
Trigo 3.440
Arroz 3.490
Sopa de avena 3.370
Habas secas 3.230
Lentejas 3.230
Garbanzos 3.210
Miel de abejas 3.210
Queso 3.150
Pasas 2.690
Ciruelas pasas 2.710
Manzanas secas 2.620
Aceitunas 2.650
Lomo de buey 2.630
Higado 1.350
Pescado fresco 1.250
Huevos 1.230
Carne de ternera 1.197
Carne de gallina 1.111
(Bananos) 1990
Uvas 920
Naranjas 490
Duraznos 500
Cebollas 490
Zanahorias 470
Coliflor 320
Espinacas 253
Tomates 212
Rabanos 210
Lechugas 180

Segin esta lista y con algo de
cuidado se confeccionara el meni
diario de manera que se re(nan
mas o menos 3.700 calorias.

—De Deportes en Costa Rica—

DE MECANICA

POR MAS DIFICILES QUE SEAN
recuerde ahora y sempre:

TALLER MECANICO DE
GONZALO ROJAS

_ En San José, Calle Paso de la Vaca. Bomba Moya.
Tanques, fundicién, portones, barandas, soldadura eléctrica y autégena y
. L "~ ‘trabajos ‘de torno. :

500 calorfas diariamente; un adulto|,

DEL MUNDO ANCHO Y AJENG

ESPOSA COMPRENSIVA

)

—;Sabes una cosa, esposa mia?

iLos diez enfermos graves que fte

nia estan todos fuera de peligro!

—iNo me extrana! {Te pasas el
dia entero en el club!

SIN SALIDA

La criada entra inesperadamen
te en el cuarto de la senora:

—jAy, senora! Ay, senora!
--exclama la chica—, jEstamos
perdidas!

—;Pues qué sucede, Leonor?

—El sef#or se ha enterado .por
la portera de que ayer por la tar
de recibié usted a un joven en su
recimara.

—Mira, Leonor, pongéamonos
de acuerdo para ewilar males ma

yores. Ta dirds que fue a ti a
quien visits ese jovea.
—iImposible, sefiora! ;Yo no

puedo decirle eso porgue se va a
poner mas furioso!

EXCELENTE CLIENTE

Durante los ultimos meses, la
China Roja se ha convertido en
una excelente cliente de la Alema
nia Occidental. Hoy dia es el mas
fuerte comprador de proaucios de
acero fabricados por la side~urgia
alemana. De junio a agosto se em
barcaron para China mas de
500.000 toneladas de estas mer-
cancias.

UN TEORICO

En Viena, un diplomatico del
Kremlin, bien autorizado para
saberlo, asegura que Khrush-
¥Ychev estd escribiendo un libro
consistente en un trabajo tedrico
interpretando las ideas de Lenin en
relacién con su propia politica.
Farece que Nikita no e conforma
con pasar a la Historia conio hom
bre de accidn y que quiere figu-
rar también como un tedrico del
partido al lado de Lenfin.

HOMBRE PREVENIDO

Un hombe llega a la entrada
de un puente en el que es muy vi-
gible un cartel que en grandes le-
\ras dice: “Peligro. Puente ruino-
$0. Solo resiste el peso de un hom
bre”,

El caminante avanza prudente-
mente, pero cuando estd en medio
del puente éste se hunde y el des-
graciado cae al rio y se ahoga,

—¢Saben ustedes por que? —ex
plica el que cuenta la historia—.
Pues porque hombre prevenido va
le por dos.

MAIL NEGOCIO

En una feria se trata de vender
un caballo.

—Mire usted; es un animal in-
cansable, fuerte y ligero como un
rayo. Usted sale hoy con el caba-
llo a las doce de la noche y mana
na a las tres de la madrugada, estd
usted en Guadalajara.

—Pues no me conviene, porque
(me quiere usted decir que demo
mios hago yo a las tres de la mafia
na en Guadalajara y sin conocer a-
1i a nadie?

VERGUENZA MUTUA

Al darle colocacién, el patrén
dice el empleado.

—Su salario debe permanecer
en secreto. No tiene usted que dar
datos a madie a este respecto.

—Esté tranquiio, jefe —respon
de el empleado— A mi me aver-
guenza casi tanto como a usted.

REVISTA DE LA SEMANA

En el vagén de ferrocarril varios
viajeros discutzn animadamente. Se
habla del eterno egoismo humano
que nace con el hombre, Un joven
que hasta entonces ha estado calla
do, interviene en la conversacion
¥y dice:

—Pues, en lo que a mi se refie-
re, yo prefiero dar a recibir,

—jAh, ah! —dice con cierta
sorna un anciano— usted es un ca
so excepcional; sin duda sera miem
bro de alguna asociacién filantrépi
ca.

—No, no exactamente: soy boxea
dor...

DEDUCCIONES

El director no se encuentra en
su despacho en el momento en que
suena el teléfono. Un empleado y'
estd alli se pone al aparato y des
pués sale afanoso a buscar a su je
{e gue esta en otra oficina.

—Senor director —le dice—, creo
gue le llaman por teléfono.

—Crdo... (Qué es eso de creo?
Debiera usted estar seguro —repli-
ca malhumorado el director.

~—Bueno, sabe usted —explica in
timidado el subalterno—, es que
me puse al teléfono y una voz fe-
menina dijo; “;Eres ti sinvergilien
za?

CUESTION DE EDUCACION
]

Durante la instruccion, el sargen
to se dirige a ‘un recluta recién in
gresado y le pregunta:

—Vamos a ver, si un soldado ¥y
un oficial se cruzan por la calle,
;quién saluda primero?

El recluta medita un instante ¥
por fin responde convencido:

—El que tenga maés educacion.

Aguda escasez de

leche en Alemania
Oriental

BONN. — El periédico del Ber-
lin Occidental TELEGRAF WO
CHEN-SPIEGEL ponia de relie-
Ve una vez mdas la ineficacia de
las’ tentativas que realiza el régi-
men de Alemania Oriental para
ocultar la verdad acerca de las
condiciones de vida.

La Agencia de Noticias de Ale-
mania Oriental (ADN) desmintio
recientemente la noticia de que
los bebés estdn sufriendo a cau-
sa de la escasez de alimentos apro-
piados. Pero los hechos han apa-
recido ya en la prensa de Alema:
nia Oriental, sefialaba el TELIJE-
GRAF WOCHEN-SPIEGEL.

Un informe del director médi-
co del hospital de la zona de Mitt-
weida, Dr. Recke, manifestd que
no slempre se puede obtener le-
che en polvo. A consecuencia de
ello, la dieta de los bebés experi-
menta cambios repentinos, lo cual
perjudica su salud. Ademis, los
farmacéuticos no tienen las me
dicinas adecuadas.

LA

SEDERIA

MAX TEITELBAUM

Avenida Central,
frente al Mercado
costado Sur

IMPORTACION
DE
MERCADERIAS
VENTAS POR
MAYOR Y MENOR
Tel. 3956 - Ap. 903
San José, Costa Rica

“COSAS EN TORNO A LOS BOVINOS'

Encontré en alguna parte de
este mundo caribefo a un agente
viajero francés que anda colocan-
do sus mercancias a traves de los
océanos y los continentes. Hace
algunos anos nos habiamos visto
en un restaurante frecuentado por
estos caballeros andantes del ne-
gocin; cuando le pregunté la ra-
zon de su estado de animo me res-
pondiu:

—Es que mi negocio es una au-
téntica “vache a lait". (Vaca le-
chera).

Esta vez el hombre parecia en-
vejecido prematuramente. Se veia
demacrado, pensativo, derrotado
en el vestir, lacénico, amargado. ..
No pude ser discreto y le pregun-
té como le iba; me respondié con
vozZ agria:

—iLo peor que le puede ir a
uno! Actualmente “je mange de
la vache enragée”. (Como vaca
rabiosa, literalmente, pero signi-
fica que se estd al borde de la
miseria).

La buena, la excelente, la gene-
rosa vaca es, en Francia, hasta un
insulto capaz de provocar inci-
dentes mortales.

Vous étes une vache! Jamas di-
gais a un francés, gue es una va-
ca. Y la generosa, la excelente, 1a
buena vaca nos da su leche de la
que hacemos mil cosas exquisitas:
natilla, queso, mantequilla, cre-
mas.,., (Por qué, en Francia, se
tiene tan mala opinién de la po-
bre vaca? jHay mas de 200 tipos
diferentes de quesos en la patria
del famoso camembert “el mejor
queso del mundo” segiin el gran
cocinero Escofier! Me han dicho
que porque la vaca suele dar una
patada al hombre que la ordena.
Los lecheros franceses no tienen
razén. Porque ademés de su leche,
la vaca nos da su carne, que en
la misma Francia merece elogios
etitusiastas. En el campo se- dice
gue cruda es curativa, y-es sabi-
do que si sobre un “ojo morado”
se coloca un pedazo de ella, muy
fresca, hace desaparecer pronta-
mente esa sefal visible de un cam
bio de palabras acompanado de
un pufietazo.

Sobre-la carne de res se han di-
cho muchas cosas. No es cierto, co-
mo se lee en los textos de histo-
ria de los pueblos llamados civi-
lizados, que los jinetes de Atila,
los terribles hunos, colocaran car-
ne de res entre la silla de montar
y el lomo de sus peludos caballos,
para que se “cociera”; la coloca-
ban precisamente para evitar lia-
gas a las cabalgaduras, y curarlas
cuando las padecian.

Sobre la sangre del buey, —que
es una vaca masculina—, también
se han dicho y dicen muchas co-
sas inexactas.

Por ejemplo: que es venenosa si
se bebe cruda; para reforzar esa
veregrina afirmacién se citan a

Temistocles, al Rey Midas (e]
convertia en oro cuanto tocah

rieron después de haber apurag,
un gran vaso de sangre bovin
frescamente obtenida. Lo que §
parece veridico es gue esa sap
gre vacuna aplicada a la piel
un embellecedor de primera. A
seguran los historiadores

que la célebre princesa griega 7.;-
lena, causante de la siempre gg
tual guerra de Troya, a pesar gg

fiaba en sangre de vaca para
jorarla y conservarla. Y es
chisabida que Cleopatra, P52
na y otras reinas, se bafiaban ey
leche que luego de usada se
partia a los pobres. Las mujerg
pueden beber impunemente ‘
sangre cruda de las reses: anfic
guamente se crefa que las convepait
tian en clarividentes, pero debfan
conservarse castas el resto de sys
dias, porque de lo contrario ibs
a parar a los mismos infiernos,
gque explica que gran nGmerg d
damas se abstengan de beber
rejo liquido bovino. . .

Los sesos de res envueltos en
una pasta de harina y luego hm;.;‘l
neados —lo que parece una bueng
receta de cocina... ;y por qual
no?— convierten a un tonto de
solemnidad en un sabio de capje
rote, si se les colocan en la caba-
za, a guisa de comin sombrera.

La ciencia actual admite... a]
finl... que el higado crudo de™
ternera es el mejor remedio cone
tra la anemia. i

La piel bovina servia de pergas
mino ai Diablo para sus estadis
ticas relacionadas con los pecados
humanos Ahora, en la Republica
Argeuuna, se emplea, al natural,
para encuadernar libros, hacer
carteras y bolsos, cubrir maletas y
confeccionar abrigos para sefiori-
{as.

En Inglaterra, la cola de las re-
seg se tiraba a la basura o se las
empleaba para tocar las campa-
nas en ciertos villorrios escoce-
ses, hasta que llegé un refugiado
francés de cuando la Revolucion,
e inventd, cociéndola en vino ¥
agregandole otros  condimentos,
la famosa sopa o guiso de cola de
buey, que tanto ce consume aho-
ra en los restaurantes mas elegan-
tes del orbe civilizado.

Con pezufias de res se fabrican
dos cosas utilisimas: la cola para
la ebanisteria y la gelatina usa-
da en farmacéutica, fotografia o
la preparacién de ciertos alimen=
tcs. '

5

Con permiso. Llaman a la me
sa. Me espera un soberbio biste¢
con napas fritas, entre cocido ¥
crudo.

JULIO DEL VALLE G.

e HIJOS

PLATERIA

JOYERIA -

ORFEBRERIA

Cartago, Costa Rica

Los trabajos mds artisticos y mejor
acabados de Costa Rica

550 varas al Este Estacién Ferrocarril

Costa Rica,

El Porvenir

Flores, mds frescas y perfumadas

LAS CONSIGUE:

EN JARDINERIAS,
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