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Hace falta enfocar los vicios que siguen corrompiendo 

Solo WI nuevo plan que favorezca a 
todos los consumidores de lotería J 
chances podría aumentar sus ventas 

Con gran rC!Iopeto. suguerimo. a la J unta de Protección So
cial. Elaborar un nuevo plan de lotena y chancea. Que llegue a 
cubrir con más premios a todo. sus clientes. la mayoría de ellos 
penont\s que juegan hasta el último centavo con la esperanza de 
sacar algún pnmio. y a la vez poder ayudar a centros de bene
fiéencia. como .on loa hospitales. Por e' momento le suguerimos 
a dicha Junta suprimir los premios gyandt."S. cicn mil )" ciento cin-

. cuenta mil, convirtiendo ese dinero que ~ paga en grandes prel mios. en premios de cinco mil colones. pudiéndose hacer un pre
, mio. primero de c.uarenta mil. segundo de treinta mil. y un terce-

ro de veinte mil colone$. 
Los Que saquen estos premios quedan,," lo más de sati.fe

chos. por que nadie compra la llamada lotería por l1\~r esos gran~ 
des premios. 10 que le trata ce de sacar 8.lgo de dinero y ojalá 
8. m~nudo para no vlvir perdiendo tod" la v-ida. Piense la lIama-

Uegaremos a alcanzar la meta de la verdadera felicidad, el ' que le pueda disminuir un día, cuando nOI llegue un .obiemo va' da Junta de Proteccrón Social. que el 90 por >ciento de su. clien
día ~ 1011'~.01 controlar las verdaderas fuent~ de 101 viciol ¡ li.ente, capaz de hacerla aportar con IU gr-? paciencia. La _,itua- tes 'On gentes pobres que están perdiendo hastA. el último cinco 
que dia con día prosiguen con su garra, con,unllendo lu almas aNn a que hemos llegado .e ba revelado cntica., Ion espectáculos que tientl para comer. en jugAr .u lIarr.~da loteria. en la que son 
de nuestras juventudes. Por desgracia nuestra, no se bace lo POsl' que están a la vista de todo el mundo; y hasta mucho. e:xtranje- poco' 10$ que salen favorecidos. Al suprimir este plan que .ólo es
ble por tender un vaya donde se estrellen estOI vicios que van ! ros de la peor calaña que no. han visitado, hoy se ocupan de tar dando grandes premios con el sacrificio de todos 10$ c1íentes. 
llevando en su corriente tantas alma. enferma" camino hacia los ¡ divulgarnos vergonzosamente en otros paÍJe.. entonces todo cambia y los fa\'orecidos son muchos de los que 
centro. de beneficencia donde después siguen consumiéndose bas- I tAnto nect"l;tan y e~tán contibuyendo a la llamada lotería nacio--
la que les llegue la muerte. Como si trataron de consecuir un gran trofeo con divulpr- nal. ~ria de ~ran beneficio para estos clientes. Que la Junta de 

Tenemos en primer lugar a la mariguana, hierva que e.tá nos. Culpa es la nuestra de todo lo que sucede, culpa la tiene la Protección Social. llegara a pagar premios a toda. las personas 
innundando todos los rincones de Costa Rica, y claro COn muy I misma justicia, culpa también de muchos padres que no ~partan a Ilue por ejemplo compraran del 10 al 20. pagando también al 
justa razón, pues no existen penas severas capaces de extirpar el sus hijos de esos vicios y les enseñan el verdadero cammo. Pen- rt'vél. Eso aumentaría enseguida la venta de lotería. pues los que 
mal. Deapué. tenemos otros vicios como la morfina y la prolti· serno. que la patria necesita de hombres ilustres aunque sea de juegan sólo Un pedncito, o dos pedacitos. entonces comprarian 
tución, donde lo. hombres se enbrutecen por completo siendo baja cuna, d,. madres cuidadosa. de sus hijos y del bogar, de todas las series con la e1IPeranza de salir favorecido . 
una desgracia para la propia sociedad que lo stiene que soportar hombres que trabajen y laboren la tielTa. Por que 1010 esta gran I··ues 111 t;lo !'te IIC'I:I\ ol elaborar un pino que I\umente ma!' pre
con gran paciencia. Hace ralta que la justicia caiga lobre estos familia puede en no lejano día hacer la verdadera felicidad de mios, tendrá que ir la lote~a f'n disminución cada día. Después 
delincuentes sin nin~na contemplación. Sobce los explotadores nuestra patria, en cambio de las almas enfennas, nada se podrá que nadie se queje. No estamos pidiendo a dich" Junta 6c'"\crificar 
de almas indefensa. que les falta el valor para imponerse a tantOl esperar, de esas almas que hoy como una triste maldición rueda sus actua!t"S ganancU\s, lo que tratamos es que .a dé más prt"mios 
vicio. que corrompen, muchos de ellos talvez padres de familia y más rueda, tan solo buscando los vicios que en no lejano día de la! mi,ma!l entradas de 1011 grandes premios que se pagan. 
que abandonan 101 hijos yel hogar por los p)l\ceres de la vida. los ba de llevar a la ruina y la de.esperación. Pensemos que es- Dese un alt\~o siquiera al público que lo!\ favort"ce; no .como nos 

Da tristeza lo que pasa en nuel'itro paí", por que la jwticia tamos en el año 1960, y que debemos cOmenzar a enfocar, la ha pasado a nosotros qu~ llevamos p¡ardidos más de diez mil co 
no debía de recibir f¡anza df" los explotadores de nueatras juven- f«ma de combatir esos vicios que nublan el porvenir de nuestra Ion" sin habe-r sacado ni un prc-mIO. Lo peor de todo omuchas 
tudes. Esta. fianza. SOn el fruto de la rapiña en ellas van la. lá- patria. Que en buena hora se despliegue una campaña desde los veces explotados por chancC'ros )' vend.,deros de lotería que hoy 
grimas de muchas madres y el hambre que :ueda en los bogare. púlpitos, los maeatros, padres de familia, la radio, sin que falte !\on. los qu~ ht\cen y deshac~n en lo" prC"cjos de.- la misma lotería. 
abandonados y deltrozado~ por las víctima"'. Por eso esta cla!§e una campaña ger:'~ral desd~ la. prensa nacional. También ~ace Quiere dec.Ir que por todo .do se pl~e y jamá!5 logramos levantar 
de mercaderes, ríen y se seguirán liendo de nuestras leyes, que falta la cooperaclon de la Jushcla que mucho puede hacer SI se c.lbC'la. Por tlO Cfperamos Sin ~rdlda de trempo que este plan 
más bien los ampara por recibir SUl míseras monedas que no tle- propone reformar sus leyes. Ampáreve, y ayúdese a r;uel~ra jU-, que tanto perjudica ni público sea variado 1m pérdida de tiempo. 
nen ninrún valor cual las propias monedas de Juda.. ventud .c,ontra los asaltantes de.'a moral ~';Ie acechan sin ninguna Un nuevo ~IHn daría rnús entrands a 109 8('ñores (lt: la Junta y c\de~ 

Picios nefastos que se trasmiten a nuevas generaciones para compa~lon. Cuerra a 101 extranjero. pel"nICIOSOS. Guerra a 101 tra- más muchos explotadores saldriín más gananciosos con la gran 
llevar la pena y el dolor al corazón de nuestras madres. Vicios, bntes de blancas, guerrA a tanta prostitución que entre más días p.,ci~ncia que .. e~uimos iOpOTtHndo. 
vicios, ola de furor que nadie la puede dominar, por que puede avanza, para que de nuevo Co.ta Rica le purifique de la maldi
más el placer que la virtud. Pero no perdemos la esperanza de I ción que sufre. 

DISFRUTE DEl SOL CON PRUDENCIA 
PLEGJ\RIJ\ POR EL J\RBOL Alimentación especial ~I¡,::~ ~u::e':::or~: ~:>.~~o;,.~: les <~ ;a:::'~I~~Si::":Sr;:r~~:li:~ 

Cada v"'/. que ~c da un ¡¡JI.lO ade "rortar la ",lela; depende de comu piara la salud y puede S<'f el origeQ 

Acentuaría notablem~nte la cultum de Amé- rllnte. en ellos nace el soplo soberano que nos 
rica una legislación protectora del árbol. El ár.¡ empuja al porvenir. . 
bol purifica y fecundiza. no sólo el aire y la tie- Los árboles impídcn las ~ar$tas de' cabalJclIa, 
rrA, nuestro corazón tambi¿'n. dificultan el pASO de los canone' y amparan nI 

Ap6stol silenc-ioso. iO"l predica. el bien. prodi ... pnseguido. • . . , 
gándolo a cuanto le le accrca. Basta mirarlo. parn Cuando j.~zguéis, a un ho~hre. dl!fmlOUld 1," 
It'ntir IU dulzura; basta tocarlo. parn sentir 6U pena en reh\clon al numero de arboles que planto. 
paz. El .iempre está aconscjándonofl. Vale más ~Iant"r árb.oles .que estatuas. q~c 

Loa malhechores tiemblan al oírlo de no- no crecen. ni alimentan. DI abnaan. como los ar~ 
che, como si murmurara. Tiemblan porque no boles. 
~yen lo que dice. y tt"men amennzns como las Ddendam,os el árbol I ,. , 
del hombre. ISi entendif'lwn. ~erían buenosl Amar rl arbol ea compre~der la Vida. Sallo 

La I'\rmoní ... y la bondad fluyen de cada una de abajo de la tierra. para mirAr el .01. y com o 
de sls hojas. como de libro santo. padt'cido de los pájaros .. abrió los brazos para 

El ombú ea 11\ historia de la patria vieja; y prote'gerlos. y compadeCiendo de lo~ hombres. 
la palmera. la drl indio. les da ~uanto pos~e, 

Adtmás de ilósofo, historiador )' poeta, el ReCibe cnda mirada como una cariel". y ca·Jft 
árbol es profeta. Contad )o!\ árboles de ulla na gota de agua como u.n tesoro. . 
ció n y !c"éis 15U porvenir. Nada grtlnde h:\y que Trasunto de} Untverso. es todo .,·rentdad. 
('~perar de los pníses "in "bundancia de árholes. belleza >: annoOla. _ .. 

Felices. fuertes y triunfadores eon 101 pue- ¡SabiO q~e ensen.a en slJ«:nclo, !:anto que con 
blos qu esurgen ("n mediO de los árboles, y goz"n CAda mano pide al «;Ielo la blenaven.tura~za para 
de la cariCia de su sombra y de la terapéutit.:(\ de todos, a.rtesono y artista que trabaja dla y no· 
su fruto. eh~ para convertirse él mismo en una plegaria 

(Sabéis de dónde viene. si no f:, de .u. bo~ que asciende al cielo I 
queso esta fragancia vir~inal d cAmérica. que con I ,1 Ensezemo sa todos a defender y propagar 
fruición aspira t:I mundo 1 el nrboll 

¡Ay de América si IU' bosques desaparece,,: 
En ellos está el secreto de su vitalidad exube- Constancio C. Vigil. 

No las hieras ni con el pensamiento ••• 10 jeras versus juventud 
, , 

I,~ mi!JT\a Que mit1l.C6 tu!> Uu~urc.5 

morales y puso sobre I..'llos la glU3 

y tos algodones de su ternura, Fue 
TI.. M."DRE. 

POr el Doc'or 
J. ::u Thomasa-Sao<-hez 

Aunque sea en forma lntuiUv:l. 

lante <:n ,,;,, fabulosa aventura del dÚlrrule.mo~ de tI. de muchas enfennedades. 
vuelo espacial ~ se abren nuevas Uno de los primeros lrDs~JlnOS 
(ronteras al conoclmil'nto humano. La humanidad es amiga de ha- que e presenta como conseCUt.!nC1R 
Las respuestas a lal preguntas a.$l cer cosas absurdas. F1Jt'nse sino en ue la t!Xposlción solar CXcelJ\.'8 es b 
tonnuladu consU1UYt"t\ la ratón '3 el entusIasmo que despliegan mu- exhau.tacibn pnr el calor. Como re 
el esllmulo supremo del progre30 ('has pt'rsonlLi duruntc- ~, \'tnno, st.ittado Q(." la "alta t~ratura • 
porque cicntiCicoml'nte es ocaso ¡oora f:XpOOl'rs~ a los inlcnsos ra- que el cuerpo le ve sometidQ Se 
más difiCil prc¡untar que r~J>o'>n ~'os del 801 en vez de busc:tr lug.. suda en demas(a. El agua dcsapare 
ocr. re! trios: mlen~ras que en invierno ce, arrastrando COnsigo la .al QUJ 

La posibilidad tcórica de la nave cuando un rayo solar es apreciado contiene el oraanismo. Entonces se 
16 (:lIMo una canda, se m~ten (!n su'! prt'stnta debilidad gCIH·rp.I, unR sen gac n L'SpaciaL durante un JarICO 
lod CllUS y apenas salen. ~acjon tal que parece como SI la ::'& pcr o de tiempo ha plante-ado, í-n 

I t 1 bl Vayan a las pla\!DS y obser .... en R bna perdiera IU peso, p.'1Udez de re 'J ros, e pro ema de la allrncn ~ 
lución de los tripulantt.-s. El ser hu !os bañistas. Veran l. mayoria. de L. ... piel y Stldoraci6n fria. El P1.1lSO 
lIlano l':los tendidus ni 801. qUietos como ~~ torna ,irrl'lular y rápido y la res es muy VOI'rlZ. Consume, en 
1/ r ...... ' .... :; tatua •• con la. 'ot·" de sudor r..... piración se vut.·lve J>upcrflclal mien mmo I1h_'UlO unos 1.500 kg, anua .... .. .. -
tes de aUmentos yagua. Es Impo ~.I'ndoJes Il--'Or todo el cuerpo .- tras la presión nlulnea y la tem 
¡ ¡ble olmBcenar ntas canllrJadt"S con la pl~1 rOJa como un cangrejo. peratura del cuerpo dlsmlOuye-n. Si 
Cantásticu! en la cabina cf;poclnl. S<" tra.ta de broncear:k' para Str la ~ ~staba5 , conldlcllon~ el a;ujcto con

(.-nvidia dt· los amigos de OilCill3 mua JO e 50 se producen desva 
Se estA rstudiando ya. y se Jle¡:ará de las eompañtras nc taller. ~o ~"I r.ec:imientos y mareos q' acaban por 
a resolvt."r el problema de "r-ro I . h d " 1 '. ..... ce ,¡')urta Que al dia siguiente no se pue I ¡eH per t"T 11\ conciencta. ac~idCD 
&.lr as deyecclOOl'S human-I . . . 

. . .!I Y re dA re~lshr sobre los hombros el pe tt." que le conoc«." ,...ornentemente con 
convertirlas en ahmentos Es as( 1 b di· 

• 11) del vestido más heero. No Impar e nom re e nsolaclón. 
por otro lado, Que opera Madre Na 
tunl •• ' .' 1 . .. ::», que se- formen ampollas que rd En Jos caM)S más avanzados d~ p_ .. , segun e pl'lnC1PIO de la . 
consnvación de la matcria Nada n:\'éntar • queden COnvertIdas en lIa la piel se nota ardiendo la cara 
se cOl\sum d f' Ir . llagas. Lo interesante es "hacer enrojecida, la tempef.\ltura alUsimk. 
. ,e e In lVament~: todo se l.· ronce". ,.y h hIlas u 11 e t Id 1 transforma en este vasto J:abor.lto ay que . acer o como p P as on ra as y a reSplr;¡-
I"io qU(· es el Universo. ICA!, ción rápida y sonora. Entonces, a 

Lo dicho hasta ahora no quil"re pesar que los miembros están flác
Este .PI'incipio de ]a conSl.'rvaciÓn 

<te ]a materia ha sido uWizado, des 
d." tiempos inmem'>riales, por la ;)._ 
.. ricultura china, Las deyccclooes 
human~s son usadas COmo fertili
--I'asa a In 1'.1GlSA TRES 

clt'cir que sea enemia:o de 105 baiios 
eJe 501. Conozco de sobras sus cree 
tos bencticloJOS y Sé- que tom8do~ 
con cuidado vale la pena rt'Mrn"n 
(;arlos con entusiasmo. De lo QUe rt 
Io:Qy enemlgu LOS de- lus cxc~os. Por-

ddos, aparecen de tanto en cuanto 
unol Ie-ves estrem('('imicntos en los 
músculos de las extremidades. Las 
e5tadlstiC'as demuestran Que en e!\
tos casos. la mortalidad aSCIende a 

pasa a la. Pá¡-. DOS 

EDUCANDO A LA HUMANIDAD 

.. n1 con el petalo de una llar". 
esa mujer que posa a tu Jado, no 
1'1 hieras ni con el pensamitnto, Id 
con el p!talo de una fiar, porque 
te hurnlllará a ti mismo y te sen 
t¡rás mis tarde deprimido y aver 
gonzad). Es tu MADRE la que pa~a 
a tu lado, la que duran~e nue\'e U 
nas te guareció en sus entrañas. )a 

que te dio el primer alimento to
mado de su propIa sangre, Ja Que 
te acUJÓ sobre 6U pecho la q" te dio 
('-1 primer beso. te enseñó a balbu 
cear la primera palabra y te en se 
fió a dar el pril"l1(!r paso. Fue ella )¡¡ 

primera que cubrió tu cutrpo con 
~'estidos y fue tu cocinera, tu lavan 
dera, tu planchadora, tu zurcidora 
tll maestra la que siempre te des 
¡,idi6 y te recibió con un beso en
ternecido sobre tu rostro o sobre 
tu frente . .La que se alegró con tus 
2';'C(1ia. y su!ri6 hondamente con 
tus desgracias. FUe ella que oró por 
ti y por tus triunfos en cada noche 
?ntes de ir a su lecho; la que veló 
horas sin conciliar el sudio espenn 
do tu llegada que tú dilatabas p3 
ra divertirte, Ella tue la que san6 
'l\:; berida ({ska y estuvo junto a 
tu lecho en tus horas de enlerme
ciad.. la que preparó tus remedios 
y te loa ofreei6 amorosamente; fue 

:"0 la hieras ni oon el pcn~rruen 
t:.r ni con el pétalo de una flor cuan 
do pasa a tu lado. juvcn. aoulta, o 
pnciano. porque es TU MADRr.: la 
~lue pasa y ¡;-or c::o mLorece de tu 
p .. rte la más alta considcr3clon 'Y 
respeto. No olvide, hermano que 
la mujer es la mis preciada Ilor 
ocl jardín de la vida y Que COrtl() !a 
scnsitiva se agosta 01 menor con 
tncto, es decir, a la menor ofcnsa. 
De ii dtpcnde, hermano qU(. esa 
(ior prec~da se mantenga launa 
) .... irtuosa porque f;t tú no la ofen 
des ni con el pen5amiento ella S~ 
Sf'ntirá .bala¡ada y $U exqu\5Jto su 
dor se mantendr6 en una cwnbr'3. 

n\.lt·saa$ mujeres conocen muy bien 
el efecto t:nveJecedor (1«." la:; oJcras, 
:\postariamc·s Quc, L'$ lo primero 
o.¡.le inlentan descubrir cuando J,C íPor qué has de entromeh'rt~ en los nllun· el fondo existiendo la. separ.\ti"\·¡dad )' la critica 
l~vantan por la mañan:.. CI:aro QU~ to~ ajenos? (Por qué h:\S de tratar de hacer a más acerca de los errorb, cOlitumLJrc.·, ideaie:s 
las han cambiado en :os ultunO:5 --1-1 los demás tus ideas o p~ncipi~s) Deja esa por, y conducta de los derr.ás. 
iloa. Porque hubo 1.1n:. época, Ol ,te a cad~\ uno y: C:n cambiO. oc~pate mu.cho ~e ti Ue~arás a ser tolerante porque reconocerás 
principios del 5f¡10 XIX, Que la po. y trner un ambiente de armonla y de smcendad lue la causa de la intolerancia. de la murmura~ 
!C'Si6n de fuertes lineas amoratadas ('Iara todos. Y cuando vayas a exponer una ver- ción ... del combate Con odios v no con amor. ra~ 
uebajo de los ojos reprcS\:ntaba Un dad no la hagas con el ánimo de triunfar o de dica en el ·Yo··. e-I Que te hace rechazar a loa 
s.lgno de espiritualidad. Era cual Ida impont'(, La debes exponer libremente y con demás. luchar, atacar e imponer vanament~, 
:as niñas casa..raenteras tomaban .. i profundo amor. Antes que nada. tienes que ana.- cuando lo que tienes que hacer es arrAncarlo de 
nagre- para estar pálidas y no co- lizar si !o Que vas a decir tiene luz. si es justo. ti. 

Piensa siempre en TU llAORE !;-' 

tr-.itala como lo barias con ella. su 

d si es una verdad. libre de preJ-uicios, baSllda en Ten tolerancia para con e pecador y f,'r",e-mlan elante del novio porque tol I P 
a experiencia. uedes decir una verdad de dos La ante Su error. Expo' n a verdad .,n m,'oda aun actJ estaba deprovjsto de romanti-

cismo. Era el Uempo en que tC!Der 
una toSCC!lta lcea causaba la c.-nvl
L'ha de las amigas y desmayarse en 
mitad del salón de fiestas ~ra la me 

maneras diferentea: una. en forma. de dominio. qUe esa verdad hi("ra a muchos en lo hondo de 
matizada de pasión: ahí tienes el ··yo·· por de- nu ··yo·· y se creen conflictol contigo. .. pero 
lante. ¡te maligno ··yo'" ••. 1 La otra. con amor. (qué vas a hacer? ,-Convertirte en un ser .in 
con entera libertad de pensamiento, con desinte' carácter DI principlol. tú que no ignoras a qué 
rés. Sc-mbraru, la "\'erdad COmo hace el lembra has venido ft la tierra? ¿ Callarte cuando puedea 

búmemente, para que la vida sobre jf'.' señal para indicar que se poseb dor con la semilla: que eapera que fructifique en da.r LUZ) .JVi";r como otros. esc1a,' de 1_ 
(.~..a tierra se torne más hermosa Ln alma fráCil, sutil e idealista en \, o _ 

ti.e."". conv.eniente •. pero. sin dCRar la fructific;\- . errores del mundo) I Jamásl ;; más diVina. Tú puedes hacerlo. 
.,. no 10 olvides que con ello esta
rts contribuyendo al aumento del 
AMOR y de la FEUClDAD sobre 
E'l planeta y poniendo tu granito 
en la GRAN OBRA. 

\ 
_G.~ 

cerrada en un cuerpo delicado e In d A 
clon lOme lata. SI seras tolerante porque irás en I Cuando asimile. lo que te digo.y lo vivas coa t!~resantemente entennlzo. En a

quellOS tiempos. no habla niña. tf 
5e preciara de romántica, que DO 
llevara escondido en su bolso, un 
IApiz de color morado con el cual 
aeattuar las ojeras de _ P'i.".
----~ a ~ PAGINA TRES 

p~z con todos los seres. En paz con tua pt'inci-! todas tus fuerzas. libre en tu comprensión. deja .. 
pIOS. En paz con la Verdad. rás también 8 cada uno libre para comprendu 

Cuando alcances eate equilibño de amar s:n y. sin supeditarte a loa enorea ajenos. sabrás seD
transigir con 1" injusticia. Con la crueldad y d tirte sereno y en paz Con todos. , . 
egoiamo humano. serás tolerante ain dtar preso 
!D laos ~laa de una tolerancia fal .. toleran' 
cia que es la de aparentar que ee tolera pero eA 

Dr. Arm-do T ........ de la Lo-. 
De "E1 lri .. •• Montevideo. 
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EDITORIAL LA CIENCIA SUSCITA HUMilDAD E l FETICHISMO 
NECESITA COSTA RICA DEL CAPITAL 

EXTRANJERO PARA DESARROLLARSE 
Sarnoff, el gran premotor industrial 
repite la frase cláslea. "Solo sé que 

no sé nada". 

••• 
divino en la naturaleza La pl"".odi Si Ud __ amigo bueno. nada ma
giosa annonía de todo lo creado, lo ha hecho en su vida. nada tema 
c!<.' lo infinitamente pequeno a lo '" v:!\'3 s;cmpre erguido, recto, sin 

d e ~ira~.l nadie inferior a Ud. pero 
infinitamente gran e, supera nu s 

\ ~ir I;em;ar que nadie es mejor, 
Cu do .. .. h 2 sl·glos la tra capacidad mortal de compren 

d 
' 3n se ¡nlClO aee puesto que solo son superiores a 

Puede estar seguro el inversionista e que aquI en- re\'olucwn mecánica, el hombre, en sión. El Universo, las leyes que 10 uno quienes hacen mejores obras 
, d I 't' 1 bid 1 t c ologia rl°C'en, constituyen un todo de tal h contrara campo para esenvo verse con pos, 'VO tonces en e um ra e a e n e l pueden estar orgullosos de a· 

benef,'c,'o moderna, creyó haber llegado a la~ magnitud. plantean problema de ber contribuido al bienestar de 
d d 1 h be tocado t."1 enver"adura que solo es posi ver a es absO utas y a r t- los liumanos. 

Nunca hemos estado en contra de las inversio- con sus propias manos los l1mit"s ble concebirlo en función de su Si Ud. es honrado, ajeno al o· 

h 
del Universo. naturaleza divina. La trempnda dio que engendran las pasiones 

nes de capital extranjero en el país y muc o menos, Las realizaciones materiales de la belleza la inigualable armonia de bajas y los hechos indignos, nun-
de acuerdo con ciertos campañas persecutorias que época que ahora se nos antojan pue su estructura inspiran respelo y ca se sienta inferior a otros por 
algunos pocos elementos suelen realizar con miras o r:les y elementales fueron exaltad.s reverencia". el hecho de que ocupen posieio-

cI,mo desafíos al Cosmos explicaclo A medida que se entraba en el nes más altas que la suya. La úni-
sorprender incautos y a cazar votos. r.ES de Dios. mundo dp la ciencia, en efecto, ::oc ca satisfacción de un hombr~ de-

Como ésta no es época de política, creemos que En Francia en el altar principal planteaban mucho más problemas be .'aCLr de los actos que ejecute 
vale la pena volver sobre el punto de los inversiones dela Catedral de Notr. Dame. "" de los que se resolvlan y se ell- y no oc, la posición que le conce-

. I S" lid II GUito a la Vrrgen y se puso en su sanchaba. hasta limites insospc- J.m las leye~ 'Cociales, que po" lo 
de C.aplta. I este lega a cooper~r a. esarro o COS- !Iugar a la "Diosa Razón". La CIen chados, la terrible ignorancIa ticl general son equivocadas y ceñidas 
tarrlcense, en buena hora. Pero SI qUiere hacerse ga- da dedan supera lo divino y lIe.a hombre. a circunstancias y nunca acorde, 

d d 
t d 1 con la verdadera idiosincrasia de 

to bravo y tratarnos como a país sub- esarrolla o y remos a descubrir el secre o • 
. . . 'd d d d ' Uruverso los abismos msondablt:s Fero al mismo tiempo en el pla los individuos. Hay hombres que 

qUiere Imponer una superlorl a basa a na a mas del alma dejando que ella sola no puramente espiritual asistia- logran crearse cierta mislica e~
que en dólares, mejor que se quede en su país y no por el mecanismo implac"ble de mos a un inesperado resurgimiell Ir. sus conciudadanos, pero e!lo 

I d l
· 1 16· II l· ',0. "Como reacción ante la vieJ·s se debe a que en ciertos ambien-

se acerque a a casa e os costarricenses. a glca egue a SllS con e USJO- 1 corrientle del cinismo y 'el ma- t(::> la ü:t1t1rar. _.a haC'"c v<,r as (t' 

El capital extranjero es necesario. Viene a ser r.e~esde entonces el hombre ha pe terialismo", dice todavia Sarnolf. sas d. ;"odo distinto a como so:] 
. d' I d 11' o debieran ser. De ahí que a mq-primor la para nuestro esarro o y en este senh .. netrado má~ profundamente en el "Se produce una exaltación de lo chas mediocridades les sea propi 

do, puede también estar seguro el inversionista que nuevo mundo de la Ciencia solo dos los valores del alma. La sa'" cio un clima de ignorancia cor 
'h II ' l ' t' para descubrir horizontes ínfinita facción gradual del hambre fisica algo de fetichismo para erigirsf' 

aqul a ara campo muy amp 10 y garan las para es- mente más lejanos y misteriosos abrirá un apetito, mucho más e-

tablecerse y trabajar. Desde luego, ha habido excep- que aquellos que habla presentido lemental por la Fe y la Salvación e\~~ol;:~IOS tienen su origen ." 
ciones en los gobiernos, pero esas excepciones en los "La Ciencia" dice David Samolí La Cilencia, a~ su;pocar p<lrclal- la ignorancia del pueblo y pro;· 

b
. . h . d' Presidente de la Junta Directiva :nente las miserias de la vida co- peran a la sombra de la imbed-

go lernos, pero esas excepciones an SI o ClrCUnS- de la R.C.A., "suscita humildad. tidJiana, abre lnmensas ventanas 
tanciales y no han contado con la simpatía de la ma- Cada nuevo descubrintiento reve > la concepción dJvina del Univer l;u;t- caso de los caciques ., u~ 
yoría de nuestro pueblo que no le cierra la puerto a la con más claridad el propósito so". dellvado del fetichismo y el !ó
nadie. ------------------------------1 chismo no es otra cosa que el r"-

sultado de una colectiva ignorclll· 

Tenemos muchos ejemplos de inversiones ex- l A M U SIC A A CE R C A Al H O M. cia, ajena al conocimiento de lo_ 

tranjeras que se han familiarizado tanto con el país 

que ya no siquiera los nocionales nos acordamos de B R E A l A D IVI N IDA D ••• 
que no son planta tica o barro criollo. Y es, cabal-

DISFRUTE DEL SOL .. 

un veinticinco por ci.!nto. 

verdaderos valores. 
Se acepta que los fetiches o 

ciques ejerzan, por razón de 
c.:d.(.ia y habilidad, una mayor 
ponderancia sobre la mayoría de 
e.eltas colectividades formadas a 
base de genuflexiones, mistici~n!o 
y servilidad, pero nunca por ha. 
ber ido al fondo verdadero de es~.t 
capacidades de escaso vuelo o ·;1. 
cance mental. 

Desafortunadamente, para estos 
írl(úos, las masas, a veces, por ra-
7c.r.E"S de evolución, empiezan Por 
slluarlos en puestos correspondU:!D 
tu y a mirarlos, tal cual SOn j' 

pOl ende, a perderles esa revere,l. 
cia o :.om,r.lción Ol'· otrora ~. J·ra 
C,1nlO ull deber tributario. 

Los caciques de pueblo e3tiu' 
?erdipndC' terreno ante el avarce 
~omprensivo de las masas. Los 
que antes eran cosas intocables. 
empiezan a ser personajes comu· 
nes y corrientes, teniendo en su 
contra el concepto de que no son 
ningunos salvadores, ni los héroes 
soñados, ni los que habrán de en .. 
trar a la posteridad por las puer· 
tas de su obra. 

De los caciques se ha escrito. 
excepto que son ambiciosos, aptos 
para la habilidosa Maniobra y ri
dlCulamente engreídos, viviendo a 
expensas de la credulidad .a.m
blente y el cretinismo en decaden
cia. 

Ha dicho un pensador: "Sólo el 
gemo asciende. Los demás, como 
las aguas, buscan su nivel". 

EL ~1ACHETE 
De El Iris 

l'iene de la Pág. PRIMERA -

mente, esta clase de empresas los que necesitamos Jorge Bolet, nacido en Cuba y sentido trascendentales que los 

Y las que esperamos con los brazos abiertos. Sabe- educado musicalmente en los Es dar a esta técnica la emoción y el 
ta.dos Unidos, es una prueba. más grandes músicos imprimieron a 

mos que ellas ayudarán o Costa Rica a levantarse de la alta sensibilidad y sentido sus obras. "La Música, afirma Bo 
mediante el aprovechamiento racional y adecuado creador de nueslros artistas. let, es lo que más acerca el hom 
de sus recursos naturales. bre a la Divinidad y hay que inter 

REFLEXIONES 
En algunas naciones la ley, por Ni las riquezas, ni las dislraccio 

falta de amor, impone el descan- n('s, ni los ~ensualismos, salvan a 
~o, vale decir, la nutilidad y el los ocios de los semejantes. Bus
ha~tío, a hombres que no llega- cando !i~l el bien de los demás, 
ron a ;05 sesenta años! cr.cnnt.rarían el prl"".'lO bien. Por-

Bajo apariencias humanitarias que sin el trabajo la vida cs ¡n
esa leyes muy en..e1. ElIa equi- soportahl(·. 
vale a una sentencia de muerte. Cuando t..ra enjambre de abejas 

Si le preguntara a usted el gran pretarla ~on la unción sagrada de 
VirtuOSO cubano, Jorge Bolet, si un sacerdote". 
debe aspirar a ser un pianista de Bolet, cuya biografia constitui~ 

conderto, le contestarla enfática da dinámico argumento para una 
mente: ¡No!... velicula, es veterano de dos ejérci 

¡No!, repite, pues para llegar ¡) tos, el cubano y el norteamericano 
triunfar sobre el piano se necesi presentó la famosa obra de Gilbert 
ta, cree Bolet "la constitución de y Sullivan "El Mikado", por vez pri 
un elefante la resü:;tencia dp. un mera en el Japón, cuando era Te 
camello, y la tenacidad de un niente de Infantería y debutó en el 
"bulldog", la perseverancia de 11- Convention Hall, de Washington, 
na araña y la paciencia de una .. 1 reemplazar accidentalmente a un 

Para tratar la exhaust.ación pro
ducida por el calor debe apartarse 
ill individuo de la acción de los ra
yos solares, poniéndolo en una ha
bitación bien ventilada y libre de 
corrientes de aire. Se le aflojará la 
vestimenta y se le tenderá con la 
cabeza más baja que los pies, dán 
dosele a beber liquidos que conten 
gan sal. Al mismo tiempo se le apli 
cbrán en la cabeza bolsas con hielo 
y se procurará que la temperatura 
riel cuerpo descienda. Para ello es 
~consejable envolver al accidentado 
en sábanas mojadas en agua biCI) 
fna mientras se le dan masajes en 
las piernas con el fin de facilitar la 
circulación de la sangre. 

Una manera de saber si se ha ¡: . 

"ousado de los baños de sol es tiján 
dose si durante la noche que sigue 
s~ duerme tan bien como usualmcn 
te si aparece insOmnio o nerviosismo 
quiere decir que se ha estado más 
tiempo de lo debido bajo la acción 
del sol. 

,Los baños solares tomados con 
prudencia son muy saludables 1lor
que estimulan los prOcesos internos 
elel cuerpo humano mejoran la nu 
trición de los tejidos y aumentan la 
{,irculación de la sangre. Tomados 
en exceso en cambio, pueden acti 
val" la tuberculosis pulmonar pre
existente y pueden ser el aguij6n 
que desencadene un cáncer de la 
l)iel o cualquier otra enfermedad. 

La sancionaron quienes ignora- llena de miel la colmena, en vez 
ban que cuando ya no sostienen la de cntltgarse a la holganza, aban
vida ni mueven sus resortes los dona .. ~a colmena j' forma otra. 
scnsuali~mos y las ilusiones, sólo Sa1)pfl las abejas, la naturaleza 
queda el trabajo como único es- sabe que la vida se malo~ra si 
tímulo, como única razón para se sale de las leyes naturales. Y 
existir. no hay ninguna más ineludible q' 

Tan fuertemente unidos ~e ha~ la que exige al hombre el empleo 
l1an el amor, el trabajo y la feIl- de las energías para la salud fí
cidad. que quienes buscan la fe- sica y moral, para la paz intima. 
iic.idad en no trabajar caen en las para la llnica felicidad posible. 
"~pesas redes del hastío, de las 
n.anías y los vicios. Constancio C. Vigil 

SASTRERIA LONGHI 

Trajes 
para 

Caballeros 

VARAS AL ESTE DEL TEATRO ROXY 
SAN JOSE. COSTA RICA 

hormiga". 

"No aspire a Sf:'r 1m concertista 
de piano ~clara-. a menos que 
usted ame tanto la música que, 
~jn ella, la vida no tenga sentido', 

La carr ji. ra de- un cr.mcqrtista 
es. probablemente~ opina Bolet 

la más larga, la más dura y sobre 
todo la más incierta de todas las 
(·arreras. Se necesitan más años 
para ser concertista que para es
tudiar Medicina o Ingenieria. A
demás, no puede nunca abanrlo
narso la prádica del instrumento 
ni por un ~olo dia siquiera. El pú 
blico no advierte quizás esta au
sencir! de unas horas. Pero el artis 

I ta integro lo sabrá y ello, él lo 
comprende, mflUlrá p.n su mter 
pretación en su técnica. 

A los 21 años, dice Bolet, tienen 
que dominarse ya absolutamente 
todas las técnicas de ejecución y 

conocerse a fondo todas las gran 
d("~ obras musicales. El resto de 
la vida tiene que consagrarse a 

OFRECE 

Insecticich.s, Abaoos 
de Hortalizas y Flores 
Insecticidas, AU,onos 

• 
Toda el""" de Semillas 

Implementos de Agricul· 
tura, Bomb.. para ato· 
mizar y Alimentol para 
Galliuu. 

concertista que no se presen tó al 
escenario iniciándose asi para el 
..artista una brillante carrera. 

Los accidentes que acabamos de 

lelatar pueden evitarse si la expo 
sición a los rayos solares se hace en 
forma metódica y progresiva. El pri 

Asi pues, amigo lectOr ya sabe: 
tome el sol, pero hágalo con pruden 
cia. ¡Con mucha prudencia! 

Este gigantón cubano de seis 
pies, se op!3sea por los escenarios del 
mundo llevando a través de su sen 
sibilidad artistica y su llameante 
virtuosismo el fuego de su pasión 
y las artes de su técnica a mllltitu 
des que ven en él lo que él siem 
pre ha querido ser: un sacerdlote de 
la música. 

mer baño de sol no debe exceder Ir~~~~~~~~~~~~~ 

SUSCRIBASE A 

DEFENSA NACIONAL 

de cinco minutos, periOdo de tiem 
po que se irá aumentando en dias 

~ucesivos hasta alcanzar un máximo 
de media hora cada vez. En nin

gún caso deben sobrepasarse 105 

treinta minutos de exposición solar 
::, mientras dure la misma, es mUy 

útil protegerse la cabeza con un 
sombrero de paja para amortiguar 

la fortaleza de los rayos. 

M¡\RIO ROMERO F. 
Constructor autorizado 

Planos, construcciones y presupuestos 

Ahora dos puertas al sur de la caiera de Palarrá, 125 
varas norte de Panadería Musmanni. 

TALLER 

MECANICO 
de Alvaro Alvarado 

Soldadura Eléctrica y 
Autógena - Torno -

Arañas - Faroles 
Verjas de hierro 

-y

Coloniales 

CEPILLADORA PARA 
METALES 

,uo varas al Norte de la 
Panadería Musmanni 

TELEFONO 6006 

CACAO "CARBALLO" 
El único elaborado por la 

FLOR DEL CAFE 
Cartago Pasaje Masís - Aportado 205 

SOLlCITELO EN TODAS PARTES 
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o 
DON SEBASTIAN DATO 

En vía cltmtT.:i~d, e:;lU\'O en la 
ciudad de Alajuela. nuestro gran 
amigo don Sebastián Dato, a Quien 
tuvimos el agrado de aa.Judar. 

GE:"TIL A)UGO PARA 
VENEZUELA 

DON DAGOBERTO CReZ 
y SRA. 

En \'ia de placer han salido pa
ra los Estados Unid!'s. Jos cultos 
amigos. don Dagoberto Cruz y su 
genhUsima señora. A quienes des
pedimo¡., con todo cariño. 

Ha saUdo de esta capital, éon DOX RAFAEL PL~TO 

LIC. DOX FELIPE GALLEGOS 

Se l·n(~Ul'ntra cel branC'.o ('. dia 
de su santo, el culto y dist:'lgl :do 
amigo, LIC. don Felipe Gallegos, a 
qui('n saludamos en unión de su 
estimable familia, 

BODAS DE PLATA EN S.\N 
ISlDRO DE EL GENERAL 

el fin de radicarse en la hermana Y SRA. En el mes de abr.! del corriente 
Rl'pública de Venezuela nuestro : año. feii':t:S y contentos celebraron 

'.AS Ladas de plata. que S~ trl'ldu· 
ren en vemt.:cinco año~ dr f{'ti: y 
venturosa U:lion conyuga" ]c. ('3-

timados e:posos, Lic. don Deodl .... 
ro GClIlzález y su espiritual stño· 
ra, doña Zelmira BagnarclJo de 
Gonzalez. Los que se vieLn muy 
conp-atulados por sus num(~~ 
amistades. Nosotros 01 felicitarlos 
con todo corazón, en unto~ dí"" 
toda su familia, les descamos que 
con Igl.Oal dicha ]0l:n,"l celcbrar 
tar.,l,IÉn sus bodas de oro. 

gentil y buen amigo, don Guiller-I De su viaje a la hermana Re- 1 ________ _ 
mo Fernández, exprrto en repara- I pública de El Salvador. han re. 
clón de mAquinas de C'!Cribir y gnsado a esta capital, nuestros 
registradoras. Nosotros al despe- cultos amigos, don Rafael Pinto y 
dirlo con todo cariño, le deseamos su distinguida Sra., a quienes les 
muchos éxitos en esa gran nación presentamos un atento saludo de 
hermana. bienvt>nida. 
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rresponda exactamente a las necesi 
dades de crecimiento y desarrJllo 
de las algas. El automatismo es per 
¡ecto y se llega a un mundo auto-
suficiente. 

e o M P RR I M IDO S 
En un restarán, un caballt'ro es- I Jorgito dice a su maestro: Pro· 

U. impaciente porque no le sirven fe, ¿es verdad que hay· pt'ccs qu(' 
la sopa de tortuga que pidió. Lla· 'se comen a los salmones y sardi. 
ma al mesero y le dice: ' nas? 

-¿A qué hora .... iene la sopa' Si. responde el maestro, los pe. 
Que he pedido? ' ces grandes se comen a los peQlW-

-Por ser de tortuga dilata, pa- ños. 
trón. 1

I 

El niño, ¡vuelve a interrogar: 
-Pos tráigala de pollo. haber ¿Pero cómo hacen para abrir la!'\ 

..;i vienE" volando. . ¡Pero ya t latas? 

zantes y los productos que resultan 
para la alimentación creadora de 
deyeccionc$, y asl sucesivamentt!. 
Existen unos acuarios chinos en 
que este circulo "producción-cansu 
mo" trabaja de una manera henné 
ticamentc automática: unas doter
Jllinadas algas pl'lOducrn alime-nlos 
pOlra los ,peces y las dcyeccionc-s de 
lo~ peces producen alimentos para 
ias algas. Se ha llegado a obtener 
que el ritmo de crecimiento de la:; 
algas corresponda ex:u:tamente u 
las necesidades alimenticias de los 
peces e inversamente, que el ritmo 
de las deyecclon('$ de los peces ca 

La cabina aérea en la que l','r' DIALOGO ENTRE DOS 
manecerán encerrados, acaso por I l\tOZALBETES 

INDOLENCIA 
Desafortunadamente la cJ'\posa 

entra al aposento donde se en· 
curntra su marido leyendo el »t.'
riódico y dice: ¡Gervasio, ven q\W 
la criada se tragó una moneda y 
se está ahogando! 

Mas. diez o doce tripulantes será ¿Cómo ~ que tu papá si.endo 
una réplica humana del "'acuario zapatero, tú andaf descalzo? 
chino'o. Los alimentos iniciales lie- ¿Y por qué tu papa que es den· 
rán continuamente recreados oon tista, a tu hermanito, que toda
Id. participación m(Dima de un ele "in mama, no le hace su denta
mento exteriClr que pcrmUirá que dura? El marido contesta: No te preo

cupes mujer, ya se la de~contare· 
mos de su sueldo ..• 

el dclo vital '·producci6n·consu-
mo" Jie cierre liobre si mismo suti: INGENUO 
factoriamente, 

PENSAMIE NTOS 
tos, Lo!l gl{ltonel: de provinCias :<\Icm 

pre han muerto de ahíto; no hay 
peor reelección que la de dom.inios, 

--Quevedo De engañar es cOSa tacilisimn 
cualquier hombre de b!cn y d"l 

En este mundo amargo, un con· buen lnimo: porque as( como él no 
!.uelo me contorta: que s;.endo la engaña a nadie, ni piensa mal de 
"ida corta, el penar no sera largo. nadie, persuádese que todas son 

-DamlAn de Vtne;ru asf 

Con paz y seguranzil es bucl~:l 

la pobreza: al rico temeroso es po 
bre la riqueza, siempre tiene ~C"e 
io y con miedo tristeza: la pobrc
dad alegre es segura nobleza. 

-Juan Rub 

Cuando el León cor, In.ldo de!<...; ..... n 
ss en silvestre lecho dicen que dUE'r 
me prudente con los dos ojos abiel 

-Damlin de Vera, 

Esta es regla ciertísima y sin (>x 
cC1>ción, que todo hipócrita y todll 
ávarlento es l'ncmlgo dd bien pu· 
blico. 

-Furia de Cerlol 

Al buen pagador, no 1, dl:dl· 
pn~ndas. 

-C'er\,ilnt,. .. 

¡Atención! 
TALLER MECANICO 
DE ARISTIDES FLORES 
Situado 350 VS. Norte de lo Botica Oriental 

Teléfono 5980 

OJERAS VERSUS •. .• 

dos , 
Hoy dla que ("1 tiinÓllimo de la 

belleza fer'Denina es la salud, ze lu 
cha dcsesperadamente para hacer 
d<.'sapareccr las sombras que circun 
valan los ojos. Pocos son los canse 
jos apropiados que h"mos leIdo so 
bre ese tema. Por e~to 10 considera 
mos de interés para nUl-stras lecto 
r"5 y hoy 1" traemos a colaci6n, 

La causa que el púrpado in!l'rior 
se torne obscuro 1 le abultr, debe 
buscarse en el estado del tejido que 
('xiste debajo de ln piel que rceu 
bre la cuenca del ojo. Si ¡;e peUiz 

1'lrn. de la Pdg. PRlMERA--

los ('j(!mplo..~ que podrfnmos citar). 
Igualmente hay muchas enfermeda 
dl'S que se manifiestan con Ojcr3~· 
1;'1 del corazón y de lo~ riñone!'\: 
~on las más frecuentes. Adl"lll\\!'l, 
1amblé-n se observan en la anemia 
ot:IsL:,nada ¡:M:lr la falta de hit.:rro 
Sinf..·mbargo no se puede producir he 
moglobina que es el vehfculo que 
utiliza el oxh;<:no para tr3sladar~l' 

I las diversas j1artcs del CUt'rpo, 
Entre las gentes de nuestra ciVI 

l.7.nción una de las razones m(¡!'l ro 
INIOCS de lns ojeras c:s lo aliment;¡ 
-ción mal balanceada. De~balance 

can los brazos o las piern:ts se per alhnenticio no qw('re dt'Clr Quc SI" 

cibe debajo de la piel una capa de Coma poco; significa simplemenll' 
grasa. En cambio, los t('jidos que que no se ingieren \.rIdas las cla:·'·;: 
1,'<!can cl 1c)jo son mucho más Irnos de alimentos que el organismo Jle 

y careCl'n de grasa. La naturaleza «sita aun en minimas cantidades. 
previsora 10 ha establecido a~i para En los pUE'blos latinoarncrícano:¡ 
que lo~ párpados tengan lIcxibili. las comidas rutinarias se hacen 1 

dad suficIente y puedan pestañar base de ludratos de carbono, Los 
Hbremtnte, Si la piel que rodea los platos de "'lul'rza" suelen kr las 
ojos fuera tan t,rUf..~a como ]u l:S habichuelas, el arroz blanco, la pas 
la que recubre otras partes dd ori§a ta, el pan, los ¡lames y las patntas, 
r l.-mo no existida el pestaño d,pi 1:ubstanc1as todas c!las muy riCas 
do ni la ¡:H~ ... tecclón que t :stc propor en almidón. Ahora bien el almldól 
dona .[1 los órganos de la visión i th ne una gran tendencia a ,Jum4 
contra las substancJas cxtl"Jnas que 1 t&r b c~ntid:¡d de nnhldricfo l"~rb\.l 

( on.: tantementc notan (.'n el aire f 1 nico en la s:lngre, explicándose- asf 
resplrBmos. lo opaJ'if"i6n de ojerd 

Se comprende que un~ piel tan P~,r otrn parte, las: (rutas d!rica~. 

PAGINA. TRES 

OCASO DE MI VID A. 
Poco a poco me '·oy ya ocultando 
s!("mpre I..'D,·uclto con mi fantasía, 
mi amor a la ,-¡da. 10 ,-oy olvidando; 
y a \"e('l~S siento llegar mi agonía. 

He de partir, al declinar el día 
para dt">jar a esta mi patria amada, 
c1ond(\ ,"h'ia ('on mi madre amada~ 
que a torrentes me daba su alegria. 

POM a poco mi oca5i ,'a llegando 
pero no crean que me ~oble,::a pi tedio 
morir t.'s el mal que 11('\"0 sin remedio 
aunque mi triste corazón psté libando. 

~H ,·Iua se va acortando ("On los años 
y pI mundo es una far~a IlUsajera 
clebo de partir en bu~cl\ de- nueva primavera 
para (,omenzar a subir nuevos pchlaños. 

Ya de mi vida de penas y congoJas 
puedo jurarles, ya no queda nada 
~€'('as quedaron mis ilusiones cual las ojas, 
y marchita va quedando mi baJada. 

O('a~o dr mi "ida en quP termina todo 
mis F.uE'ños, la dicha y mi ale~ría 
la vida es amarga fantasfa. 
pues somos pudredumbre y lodo. 

:I!i ocaso va IIp,::ando, me dicen las canas 
me lo dicen las arrugas que pierden juventud 
me lo dicen las ráfagas de mañanas galanas; 
que corren libremente tle tanta esclavilud. 

Jo," Ferllnndo Ilnrrlento' Rodri¡:uu 

"* "* "* CAMINO DE LOS PERDIDOS 
g¡ ca mi no de los perdidos 
es an~osto y con espinas: 
yen él se bailan los ~I'midos 
(¡ue l'sln'mecrn las ('0Ilna8. 

, 
Es el camino donde el sol 
jamás llega a calentar, 
y todo es molestia y pesar 
uunCJul' parezca un caracol. 

g¡ camino de los perdidos 
no lo quisiera encontrar 
porque aumentan mis latidos 
('al1~ándome más pe~.;ar, 

Camino lrisle donde el alma 
pier~e su dic'ha y bondad 
camino. donde no brota la calma 
ni el sol da BU claridad. 

Oh. Dios aparta esle camine 
de las almas que son nobles 
de las a 1 mas <t He son pobres: 
por la culpa del destino. 

,Tu".' }~('rllnndt) Hnrri(>oto'-l RodrÍlmez 

DO:\ ORENTES GUTII'RREZ DON JESl.'S JnlENEZ 
En asuntos de su prole. i~n, es-

. . . 

tuvo l n esta capital, nu~tro gran Mucho nos alegramos de ver 
amiGO. don Ol"t'ntcs Gutiérrcz. rL ..... l t"omplctllml'nte r('pu('Sto de su re· 
sidentc en ]a br11l c .uC: .d .... c Car- tiente enlermedad a nuestro buen 
tago. Lo !:aludamos con to<l.o ~cc- amigo, don JesÍls Jiménez. conaci-
to y cariño. do emprr-sario de l~la capital. 

DON ANGEL I"I'RNANDEZ 
y SRA. 

DON JAIME CIIINClIILLA 

Pn'paran viJ,j~ pn.a Europa, Se cOl.ul..'ntra en completo res-
f1Uls1r...,~ butnos amigos. don AI1- :...Jblt.'Cimir.nto, nuestro culto y gen 
be1 ~·crnándf'z y su culta '""eñora, ti! Ilmigo don Jaime Chinchilla, 
a q'uencs dflpetLmos con todo ql: :.cn hace algunos días se cncon
cariño dc.seándoIcs muy feliz ·da- troba bastant~ delicado dl" snlud. 
jc. I Cc-lebramCh .. su mejoría, 

SOLDADURA ELECTRICA y AUTOGENA 
ESPECIALIDAD EN TRABAJOS DE TORNO, 

CEPILLADORA 

tina y transp'lrl..'nt~ deje traslucir la~ verdurns (resca~, ItJs vegl'tales 
pI cOlor de- la sangre f·'ue pü: .lO)Klr :1marillos y Jos comeftiblcs ricos ('n 
las ~ueñas venas c;'Je wrren ~r hierro tienen la pr~ piedad de di (u 
~u interior_ La sangre ("ana es T). minar los circulos amoratados de 
Ja. Cualquier caU30. qUe la 0.1 lscu-I nlrC'dcd~r, de los ojos y de prcvl'nir 

rezca hara también cambiar c' tO"lO ti apanclón. Erto es asf porque di ....................... ¡¡;¡¡ ••••• II! 
de )a pie~ del párpado inferior y ches alimentos hac~n la sangre má.. ,3 
aparccern.n las ojeras. rica en hemoglobina. 

El 'Principal motivo del obscuro A:·i pues, se resume nueslro con 
cimiento de la sangre es la {alta de rejo de boyo balanl"(.'C la dicta, dé I!. ••••••••••••• II!!II ••••••••••••• ~ I oxlgcno. ü13 sangre mal oxigl·r.a 01 cuerpo las horas de reposo que 
da contiene gran cantidad de un necesita y conceda al alma la (~~r 
Kas. llamado anhidrirlo de c3rhonQ tunídad pnra li~rélrli'" de la tensión 
t..1 cual le confiere un tinte azul.- nervJosa quc acumula durante el 
do. l\h Haga una vida .san:!: y s!n ex~ 

CALZADO DAMARIS 
- 0-

75 al SUR DE LA IGLESIA LA DOLOROSA 

Ofrece calzado poro niños: Señoras,! hombree 
a precios módicos. Zapatos hechos a mano por 

expert.s operarios. 

Reparación de calzado o mono 
Calzado para escolares al mejor precio 

-0-

Seriedad, buen trabajo y cumplimiento 

:\Jucha, son ]as causas C:·JC pennj 1"OF y prcvf'nga las enlcnned3dc:; 
:cn la acumulación de este gas ,.:0 ant('~; que Jll'guen. Con ello l~1 m 
la sangre: la fa1t1 de reposo adecua recto juvenil de su persona ptrdu 

~ c!o( 1 S "·Xc.csOF en la ¡n.ce: tión d~ rará y las tljeras se morirán de e,n 
I bebIdas alc'Jhól:cas la tendón emo vidia al Quedar imposibilitadas d~ 

(t1InH! y el lrah:--,jo, !..Un tllgunos d!' po::arsc en sus ojos. 

"FARMACIA IMPERIALII 
San José, C. R. Lit. R. JIIIEJlEZ CARRION Te!. 3835 

Esquina Oeote de la CANADA DRY 

DROGAS FRESCAS 
Atención esmerad. ea d despacho a domicilio. 

P.ra el Despacho de ou RECETA, RECUERDE que 
tenemos el surtido mil. fresco de drogas 

Ad __ de _o at_ MI'Yicio y MODlCOS PREOOS 

Bomba Distribuidora Ltda. 
Teléfono 1809 

Atendido por su dueño 

Medida legítima 

Seguridad y bueno atención 

de pureza inigualable. 

Propietario 

CARLOS SANCHEZ 
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PAGINA CUATRO "DEFENSA NACIONAL " 

LA ALIMENTACION DEL FUTBOLISTA , DEL M U N D O A N C H O Y A J E N O I "COSAS IN TORNO A lOS 
ESPOSA CO)lPRENSIVA REVISTA DE LA SE.'IANA 

Encontré en alguna parte de I Temístocles, al Rey Midas (el 
La alimentación del futb llista 

tiene Que estar de acuerdo con ¿) 

dl"sgaste de energ(as que expcrimen 
l.& en los entrenamiLntos y en los 
m .. tchs. SegUn la intensidad del lra 
bajo en los entrenamientos, se se
leccionará un menú diario. Por s ... 
puesto, este cuidado debe lener:;'l: 
c.."\Iando se trata de preparar un e
quipo científicamente, por ejemplo 
a un oonJunlo Que se le entrena p3 
1 a un campeonato de mucha ¡mpor 
tancia, o para un encuentro interna 
cionat, en el cual está de por me 
d io el prestigio depOrtivo del pais. 

riendo fruta y '\'E:Cduras, sin olv~
darse del pescado y de las visceras 
ClJmo el hfgado el riñón, ctc. -¿Sabes una cosa, esposa mia? En el vagón de ferrocarril vario,> este mundo caribeño a un agente convertía en oro cuanto 

viajero francés que anda co]ocan- y al faraón Psamenit, los que Pero no es solamente la calidad, 
oe los alimentos y el número tl~ 

calarlas suficientes lo Que debe bus 
car el fuUulista para decir que ob 
serva un régimen alimenticio pcr 

¡Los diez enfennos graves que te viajeros discut!n animadamente. Se 
nla están todos fuer3 de peligro! I habla del eterno egoismo humano 

-¡No me extraña! ¡Te pasas el que nace con el hombre. Un ]ove:l 

do sus mercancías a través de los rieron después de haber apur,..oI1 
océanos y los continentes. Hace un gran vaso de sangre 
algunos años nos habíamos visto frescamente obtenida. Lo rifa entero en el club! que hasta entonces ha estaoo calla 
en un restaurante frecuentado por parece verídico es que esa 

recto, habrá necesidad de ser muy SIN SALIDA 
metódico y disciplinado en las ha 

~ do, interviene en la conversacion 
y dice: estos caballeros andantes del ne- gre vacuna aplicada a la piel, 

gociQ; cuando le pregunté la ra- un embellecedor de primera . .A 

ras para comer. Será indispensa- La criada entra inesperadamen 
ble tomar los alimentos a una mis te en el cuarto de la señora; 

Es muy diu'cil encontrar !utbo 
llStas Que observen un método d,: 
alimentación durante el tiempo en 
Que se están entrenando y menos 
Juera de él. La maY'Jria no da im 
port.a.nda a este asunto que en rea 
lidad es esencial en la vida del ju 
~ador de iootball y de cualquier 
deportista. 

Si los futbolistas cuidaran el as 
¡pecto alimenticio, rendirlan más en 
la cancha es decir, que se preocu 
parán de seleccionar los alimentos 
que produjeran la cantidad de ca 
lodas necesarias para soportar bien 
un entrenamiento 'O un encuentro 
pesado, !iiendo al mismo tiempo li
geros )' fácilmente digeribles. 

Las calorias que generan los ali
mentos en el organismo producen 
la ~nergía del cuerpO en relación 
al esfuerzo de éste; por esta razón 
Se d~ ingerir alimentos que den 
al f'\.ltbolista la cantidad ~ calo 
rías que necesita, que más o menJS 
es de 3.700 a 4.000 diariamente; esa 
alimentación tiene que ser muy rica 
en pl'otelnas, minerales, etc., debien 
de, ser variada pero escogida prefi 

Boletín l n formativ(, 
de "DEFENSA 
NACIONAV~ 

Señores pa tentados 
Su. refrescos y cerveza, solido 
telos al teléfono 

ma hora, la que ,:;e puede escoger 
de acuerdo al horario de los entre 
namientos de tal manera que por 
ningún motivo se en!rene antes de 
que hayan pasado tres horas des
pués de una comida. Después de las 
C'Omidas necesarias durante el dia, 
o sea el desayuno, el almuerzo y 
la merienda o cena, el deportista 
En general no debe comer nada; se 
d· bueno que tome bastante agua 
fresca entre las comidas o jugo de 
fruta. 

Los alimentos para los deportis 
tas deben ser sencillos pcrll sustan 
tiosos; no serán muy condi.mcnta
COS, ni menos con chile o cU31quier 
excitante. El alcohol no debe ligu-I' 
Iar en la dieta alimenticia del fut 
balista, si acaso un vaso de bU..:'] 
vino al dia será todo, y e:>to cuan I 
GO se tiene Ct.lstumbrc de tomarlo 
corno parle del mismo alimento ca 
mo lo hacen los italianos, france
:-;es, españoles, etC. 

Las calorias que se absorben en 
('1 organismo mantienen la cner-I 
tia diaria del cuerpo en relación 
.. 1 esfuerzo de este. Una criatura 
de más o menos un añ() necesita 
!lOO calarlas diariamentc; un adulto 
que trabaja intelectualmente 2.400; 
tI obrero que trabaja un p;>Co p~ 

sado 3.000 calarlas y de 3.700 a ... 
4000 el que tiene trabajos fuertes 
y el que se dedica 3 los deportes 
pl'sados. 

A continuación se puede ver una 
Ij~ta de algunos alimentos muy co 
nocid~s en los que debe estar ba!>3 
da la dieta alimenticia del futbolis 
tao En ella se podrá observar la 
cantidad de calarlas que contienen 
por un kilo. 

-¡Ay, señora! ¡Ay, señora! 
--exclama la croca-. ¡Estamos 
perdidas! 

--¿Pues qué sucede, Leonor? 
-El sea nr se ha enterado por 

la portera de que ayer por la tar 
de reo.:bi6 usted a un joven en su 
recámara. 

--'Mira, Leonor, ponga monos 
de acuerdo para eVllar males );la 
yores. Tú dirás que fue él ti a 
quien visitó ese jov~n. 

...-¡Imposible, señora! 
puedo decirle eso porquE: 
poner más furioso! 

LXCELENTE CLIENTE 

<:anclas. 

U~ TEORICO 

En Viena, un diplomático del 
Kremlin, bien autorizado para 
saberlo, asegura que Khrush
r:hcv está escribiendo un liMO 
consistente en un trabajo teórica 
interpretando las ideas de Len(n en 
l'C.'lac.:ón con su propia polItica. 
Parece que Nikita no se confprma 
(.on pasar a la Historia como hom 
bre de acción y que quiere (Igu·· 
rar también como un teórico dol 
partido al lado de Lenin. 

Traube 1363 y 2096 
Aceie de olivo 
Mantequilla 

8.830 

,¡HOMBRE P REVENIDO 

Un hombe llega a la entr:Jda 
de un puente en el que es muy vi
sible un cariel que en grandes le
tras dice; "Peligro. Puente ruino. 
so. Solo resiste el pe~o de un hom 
bre". 

TAXIS VARGAS 
MALAVASSI 

7 1 6 4 

Compre en las casas que 
anW1ciamos 

Suscn1>ase y anuncie en DE
FENSA NACIONAL un perió
dico ain color político, diferen
te a todos_ Lucha por la cultura 

y la moral d e Costa R ica. 

FABRICA DE PRODUC
TOS DE HULE Y LATEX 

MARIO ARCE C. 
Teléfono 1243 

75 varas este T ea t ro Libano 
Ofrece & Ud. al por mayor y 

detaU.: 
Amortlauadores de hule par a. ma_ 

quinaria y automóviles. 
Paalas de bole par a. muebles de 

m elal en varios tamaños. 
Llan tas pa ra j ug-uetes varios tama

ños. 
lJantas para triciclos var ios tama. 

D .... 
Puños para. velocípedos var ios ta

maiíos. 
Tacos ]Jara muletas, puños y ]Jeda. 

les para motocicle tas. 

7.410 
Azúcar 3.940 
Chocolate 3.544 
Arvejas 3.660 
Trigo 3.440 
Arroz 3.490 
Sopa de avena 3.370 
Habas secas 3.230 
Lentejas 3.230 
Garbanzos 3.210 
Miel de abejas 3.210 
Queso 3.150 
Pasas 2.690 
Ciruelas pasas 2.710 
Manzanas secas 2.620 
Aceitunas 2.650 
ILomo dc buey 2.630 
Higaoo 1.350 
Pescado iresco 1.250 
Huevos 1.230 
Carne de ternera 1.197 
Carne de gallina 1.111 
(Bananos) ,990 
Uvas 920 
Naranjas 490 
Duraznos 500 
Cebollas 490 
Zanahorias 470 
Coliflor 320 
Espinacas 253 
Tomates 212 
Rábanos 210 
Lechugas 180 

Puños 7 pedales par a b icicletas. Según esta lista y con algo de 
Chupones par a biberón de latex 2 cuidado se confeccionará el menú 

tamaños. 
Paleta& mata moscas con a ro de 

bule, bombas o g"lobos de latex 
en. varios tamafios. 

SUS 

ciario de manera que se reúnan 
más o menos 3.700 calorias. 
-De Deportes en Costa Rica--

MECANI CA 

El caminante avanza prudentt!
.mente, pero cuando está en medio 
del puente éste se hunde y el des
grac:ado cae al rIo y se aho~3. 

-¿Saben ustedes pOr que? -ex 
plica el que cuenta la historia_o 
Pues porque hombre prevenido va 
le por dos. 

n1AlL NEGOCIO 
En una feria se trata de vender 

un caballo. 
-Mire usted; es un animal in

cansable, fuerte y ligero como un 
rayo. Usted sale hoy con e l caba
llo a las doce de la noche y man3 
na a las tres de la madrugada, e:,!.á 
usted en Guadalajara. 

-Pues no me conviene, porquu 
¿me quiere usted decir que demo 
elios hago yo a las tres de la maña 
na en Guadalajara y sin conocer 3-
m a nadie? 

VERGUENZA ~IUTUA 

Al darle colocación, el patrón 
dice el empleado. 

--Su saklrio debe permanecer 
en secreto. No tiene usted Que d~r 
dalas a nadie a este respecto. 1 

-Esté tranquUo, jefe -respon' 
de el emplead~. A mi me :lVcr
gilcnza casi tanto corno a usted. 

TRABAJOS DE 
POR MAS DI FICILES QUE SEAN 
recuerde ahora y ':empre: 

TALLER MECANICO DE 

GONZALO ROJAS 
En s.... José, Calle Paso de la V .. ca. Bomba Moya. 

T_, fanclieióa, portoaeo, buandas, ""ciadura eléctrica y autógena y 
lnIb.joo de tomo. 

-Pues, en lo que a mi se refie- "1. zón de :su estado de ánimo me res- seguran los historiadores élOt¡,¡ 
re. yo prefiero dar a recibir. ' 

pondlU: .. guas, y s. us segui.dores modernn. 
- ¡Ah, ah! -dice con ciert..a E lb'" - s que rru negocIo es una au- que la ce e re pnncesa griega &. 

Eorna un anceanO- usted es un Cd .. h . • 1 t d l lenhca "vac e a lalt'. (Vaca le- eoa, causan e e a siempre se. 
so .excepcional¡ sin duda será mlem chera). tual guerra de Troya, a pesar tft 
bro de alguna asociación filantrópi Esta vez el hombre parecía en- su belleza deslumbradora se ha .. 
ca. 'lejecido prematuramente. Se veía ñalJa en sangre de vaca para Ine-

-No, no exactamente: soy boxea demacrado, pensativo, derrotado jorarla y conservarla. Y es a .... 
oor .. en el vestir, lacónico, amargado .. _ chlsabida que Cleopatra, Mesau .. 

DEDUCCI ONES 

Durante la instrucción, 
to se dirige a un recluta 
,resada y le pregunta; 

! 
el sargen 
recién in 

-Vamos a ver, si un soldado y 
un oficial se cruzan por la caUt', 
¿quién saluda primero? 

El recluta medita un instante y 
flor fin responde convencido: 

-El que tenga más educación. 

Aguda 
leche 

escasez de 
en Alemania 

Oriental 
BONN. - El periódico del Be¡· 

Ifn Occidental TELEGRAF \VO' 
CllE;'¡'SPIEGEL ponía de relie. 
ve una \"eZ más la ineficacia d~ 
las tentativas que realiza el l:égi. 
men de Alemania Oriental para 
ocultar la verdad acerca <.le las 
condiciones de vida. 

La Agencia de Noticias de AI.~· 
mania Oriental (ADN) de:-;mintió 
recientemente la noticia de qU'~ 
los bebés están sufri"ndo a cau· 
sa de la escasez de a1imento~ aproo 
piados. Pero los hechos han apa' 
recido ya en la prensa de Alema· 
nia Oriental, sefialaba el 'l'.&;LE· 
GRAF WOCHEN·SPIEGEL. 

Un inIorme del director médi· 
co del hospital de la zona de Mill. 
",eida, Dr. Recke, manlfesl() que 
no siempre se puede obtener le
che en polvo. A consecuencia de 
ello, la dieta de los bebés expcrl 
menta cambios repentinos, lo cual 
perjudíca su salud. ..o\demás, Jos 
farmacéutico3 no tienen las me
dicinas adecuadas. 

LA 

SEDERIA 
MAX TEITELBAUM 

Avenida Central, 
frente al Mercado 

costado Sur 

IMPORTACION 
DE 

MERCADERlAS 
VENTAS POR 

MAYOR Y MENOR 
Te!. 3956 • Ap. 903 

San José, Costa Rica 

No pude ser discreto y le pregun- na y otras reinas, se bañaban en 
té cómo le iba; me respondió con leche que luego de usada se re
voz agria: partía a los pobres. Las mujerea 

-iLo peor que le puede ir a pueden beber impunemente la 
uno! Actualmente "je mange de sangre cruda de las reses; anti .. 
la vache enragéc". (Como vaca guamente se creía que las conver .. 
rabiosa, literalmente, pero signi- tian en clarividentes, pero debían 
(ica que se está al borde de la conservarse castas el resto de sua 
miseria). días, porque de lo contrario iban 

La buena, la excelente, la gene- a parar a los mismos infiernos, lo 
rosa vaca es, en Francia, hasta un qu~ explica que gran número de 
insulto capaz de provocar inci- dtlmas se abstengan de beber el 
dentes mortales. rt¡jo liqUido bovino ... 

Vous étes une vache! Jamás di- ,. 
gáis a un francés, que es una \'a- Los sesos de res emrueltos en 
ca. Y la generosa, la excelente, la I una pasta de harina y luego hor~ 
buena vaca nos da su leche de la neados -lo que parece una buena 
Que. hacemos mil cosas e~quisitas; recota de cocina... ¿y par qué 
natlna, queso, mantequllla, cre- no?- convierten a un tonto de 
~as. .. ¿Par qué,. e~. Francia, se solemnidad en un sabio de capi
llene tan mala oplfllon de la po- rote, si se les colocan en la cabe-
bre vaca? ¡Hay más de 200 tipos za, a guisa de COmún sombrero. 
diferentes de quesos en la patria La ciencia actual admite ... ;aI 
del famoso camembert "el mejor fin!... que el hígado crudo dI! 
queso del mundo" según el gran ternera es el mejor remedio con. 
cocinero Escofier! Me han dicho tra la anemia. 
que porque la vaca suele dar una 
patada al hombre que la ordeña. La piel bovina servía de perga- f 
Los lecheros franceses no tienen mino ai Diablo para sus estadis
razón. Porque además de su leche, titas relacionadas con los pecados 
la vaca nos da su carne, que en humanos Ahora, en la República 
la misma Francia merece elogios Argelii.lI1a. se emplea, al natural, 
clltusiastas. En el campo se dice para encuadernar libros, hacer 
que cruda es curativa, y es sabi- carteras y balsos, cubrir maletas y 
do que si sobre un "ojo morado" confeccionar abrigos para señori-
5e coloca un pedazo de ella, muy '-élS. 

rresca, hace desaparecer pronta- En Inglaterra, la cola de 1as re
mente esa señal visible de un cam lEes se tiraba a la basura o se las 
bio de palabras acompañado de empleaba para tocar las campa
un puñetazo. n¿JS en ciertos villorrios escoce

Sobre la carne de res se han di- ses, hasta que llegó un refugiado 
cho muchas cosas. No es cierto, co- francés de cuando la Revolución, 
mo se lee en los textos de histo- e inventó, cociéndola en vino y 
ria de los pueblos llamados civi- agregándole otros condimentos. 
!izados, que los jinetes de Atila, la famosa sopa o guiso de cola de 
los terribles hunos, colocaran car- buey, que tanto :e consume aho-
n~ de res entre la silla de montar ra en los restaurantes más elegan-
'1 el lomo de sus peludos caballos, tes del orbe civilizado. 
para que se "cociera"; la coloca- Con pezuñas de res se fabrican 
ban precisamente para evitar lla- dos cosas utilísimas: la cola para 
gas a las cabalgaduras, y curarlas la ebanistería y la gelatina usa. 
cuando las padecfan. da en farmacéutica, fotografía y 

Sobre la sangre del buey, -que la preparación de ciertos alimen. 
es una vaca masculina-, también frs. 
se han dicho y dicen muchas co
sas inexactas. 

Por ejemplo: que es venenosa si 
se bebe cruda; para refonar esa 
vcregrina afirmación se citan a 

Con permiso. L}aman a la m~ 
sao Me espera un soberbio bistec 
('on f.apas fritas, entre cocido y 
crudo. 

JULIO DEL VALLE G. 
e HIJOS 

PLATERIA JOYERIA ORFEBRERIA 

Cartago, Costa Rica 

Los trabajos más artísticos y mejor 
acabados de Costa Rica 

550 varas al Este Estacióo Ferrocarril 

Flores, más frescas y perfumadas 

LAS CONSIGUE: 

EN JARDINERIAS, 
Costa Rica, Bellas Artes 

El Porvenir El Jazmin 
SolicíteIas a loo teléfonos 

2499 - 3597 - 1221 - 2680 




